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Centre intégré de cancérologie de la Montérégie CICM

Histoire de Belle et bien dans sa peau

Organisme de bienfaisance de cancer
enregistré, Belle et bien dans sa peau a été
fondé en 1992 par I'Association canadienne
des cosmétiques, produits de toilette et
parfums (CCTFA). L'organisme a pour mission
d'aider les femmes et adolescentes
canadiennes a gérer les effets du cancer et de
ses traitements sur leur apparence.

A l'aide de produits cosmétiques et solutions
capillaires, les femmes atteintes du cancer
peuvent améliorer leur apparence afin de se
sentir mieux dans leur peau et ainsi de
renforcer leur attitude positive, un aspect
primordial lors des traitements contre le
cancer. Elles recoivent des conseils sur le
maquillage, les soins de la peau, I'hygiéne et
les solutions capillaires. De plus, a titre
gracieux, elles recoivent une trousse de
produits cosmétiques et de soins personnels.

Les ateliers sont gratuits.

lIs ont lieu deux mardis par mois, de 13h a
15h, a la salle Belle et bien dans sa peau,
située au local HN-106, au 1* étage du Centre
intégré de cancérologie de la Montérégie
(CICM).

Des cosméticiennes bénévoles animent ces
ateliers, avec I'aide des bénévoles du CICM.

Horaire des ateliers prévus
2019

8 et 22 janvier

5 et 19 février
5et 19 mars

2 et 16 avril

7 et 21 mai

4 et 18 juin

2 et 16 juillet

6 et 20 ao(t

3 et 17 septembre
1 et 15 octobre

5 et 19 novembre
3 et 10 décembre

Inscription en ligne : Igfb.ca

Si vous n‘avez pas accés a un ordinateur,
appelez au :

1-800-914-5665

Vous recevrez un courriel de confirmation pour
votre inscription.

Pour annuler votre présence a l'atelier, vous
devez retourner sur le site avec votre numéro
d’utilisateur et votre mot de passe.

Témoignages

« J'étais tellement heureuse de me magquiller
de nouveau que j'en ai oublié ma maladie. »

« Me reconnaitre devant un miroir, telle que
jétais avant mon traitement, ca vaut
beaucoup. »

« J'utilise les conseils de maquillage tous les
jours. Et les produits recus a latelier sont
formidables. »




