Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Est

Québec
Flalte Neowviisson

Sans rendez-vous
Mardi : de 13 h 15 a 15 h 30 (théme a 14 h)
Vendredi matin :de8h 45a11 h 15
CLSC des Maskoutains - local 274
Possibilité de rendez-vous le vendredi
(450 778-2572, poste 6153)

Septembre 2019

10 septembre :  Guide d’introduction des aliments complémentaires
animé par une nutritionniste

24 septembre :  Les soins aux bébés animés par une infirmiére

Octobre 2019

**Semaine mondiale de 'allaitement du 1°' au 7 octobre**

1 octobre : Le quatriéme trimestre animé par une marraine de
Nourri-Source*

15 octobre : Le sommeil animé par une psychoéducatrice

29 octobre : Rituels et tradition animé par une infirmiere

Novembre 2019

12 novembre :  Quiz nutrition 6-12 mois par la nutritionniste

26 novembre :  Le massage de bébé animé par une infirmiére

Décembre 2019

3 décembre : Santé dentaire animée par une hygiéniste dentaire

17 décembre :  La sécurité animée par une infirmiére
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11 serait apprécié de favoriser I'utilisation d’'un porte-bébé lors de I'animation des théemes.

*Nourri-Source : un organisme d'entraide et de soutien en allaitement maternel.
Vous pouvez les rejoindre au 450 778-2572, poste 6064, sur internet et sur
Facebook.




