
31 
 

10h00 
Messe 

(Chapelle,  
Gare A et F) 

1 2 
 10h00  

Peintures 
(Gr. Ciblé, Salle  

d’animation) 
PM  

Bibliothèque 
(Gare A et F, salle  

d’animation) 

3 
9h00 

Mandala 
 

13h45 
Chorale ouvre ta voix 

(Gr. Ciblé) 

4  
PM 

Tricot 
(Gr ciblé, Salle  
d’animation) 

10h00 
Zoothérapie 

Gare F 

5  
 

9h30 
Matinée Documentaire 

(Gare A et F, Salon  
centrale) 

 

6 
 
 

13h30 
Pause-Café Familiale 

(Salle d’animation,  
activité libre) 

7 
 

10h00 
Messe 

(Chapelle,  
Gare A et F) 

8 
 

Am  
Matinée Passe Temps 

(Gare A et F,  
Salle d’animation) 

9 
 

Am et PM 
Massothérapie 

(Gr ciblé) 

10 
9h00 

Casse Tête 
 

13h45 
Chorale ouvre ta voix 

(Gr. Ciblé) 
 

11 
 

Am et PM 
Journée de 

l’érable 
 

12 
 

10h00 
Zoothérapie 

(Gare A) 

13 
 

14 
 

10h00 
Messe 

(Chapelle,  
Gare A et F) 

15 
 
 

14h30  
Groupe Harmonie 

(Gare A et F, Auditorium) 

16  
10h00  

Peintures 
(Gr. Ciblé, Salle  

d’animation) 
10h00  

La belle visite 
(Gare A et F) 

17 
Am 

Atelier Créatif 
(Salle d’animation) 

 
13h45 

Chorale ouvre ta voix 
(Gr. Ciblé) 

18 
 

PM 
Tricot 

(Gr ciblé, Salle  
d’animation) 

19 
 
 

14h00 
Mouvement Santé 

(Gare A et F, salon Gare A) 

20 
 

13h30 
Pause-Café Familiale 

(Salle d’animation,  
activité libre) 

21 
10h00 
Messe 

(Chapelle,  
Gare A et F) 

15h00 
Musicothérapie 
(Gare A et F) 

22  
 
 

PM 
Jeux de cartes 

(individuel) 

23 
10h00  

Peintures 
(Gr. Ciblé, Salle  

d’animation) 
Am et PM 

Massothérapie 
(Gr ciblé) 

24 
 

9h00  
jeu de dé 

 
 

13h45 
Chorale ouvre ta voix 

(Gr. Ciblé) 

25 
 

 
Visite de Krystel 

Am Gare A 
PM Gare F 

26 
 

14h00 
Fête du mois 

(Gare A et F, Salle Aline  
Letendre) 

27 
 

14h00 
Pause-Café Familiale 

(Salle d’animation,  
activité libre) 

28 
 

10h00 
Messe 

(Chapelle,  
Gare A et F) 

29 
 

Am  
Matinée Passe Temps 

(Gare A et F,  
Salle d’animation) 

30 
10h00  

Peintures 
(Gr. Ciblé, Salle  

d’animation) 
Am  

Massothérapie 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


