Centre intégré
de santé
et de services sociaux

dea Montérégie-Est Seballs.tien Rog.er.
Québec Technicien en loisirs
450-771-3333 #792530
sebastien.roger.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca
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DIMANCHE RDI RCRED JEUDI DRED SAMEDI
31 1 2 3 4 5 6
10h00 9h00 PM
10h00 Peintures Mandala Tricot 9h30
Messe (Gr. Cible, Salle (Gr cible, Salle Matinée Documentaire 13h30
(Ch Il d’animation) 13h45 d’animation) (Gare A et F, Salon Pause-Café Familiale
apere, ‘ PM Chorale ouvre ta voix 10h00 centrale) (Salle d’animation,
Gare A et F) 2 o Bibliothéque (Gr. Ciblé) Zoothérapie activité libre) o ..
g-a“‘; AN X (Gare A et F, salle Gare F
;,f 8 2 d’animation) : '
7 8 9 10 11 12 13
A Am et PM o |
10h00 ., Am m et | Casse Téte 10h00 ‘l
Messe Matinee Passe Temps Massothérapie 3 Am et,: Pl\c/ll Zoothérapie
(Chapelle (Gare AetF, (Gr ciblé) 13h45 OI;I’I‘nee e (Gare A)
Gare A et II:) Salle d'animation) Chorale ouvre ta voix I’erable
(Gr. Ciblé)
14 |15 16 17 18 19 20
) 10h00 Am
10h00 NS Peintures Atelier Créatif PM 13h30
Messe N 14h30 (Gr. Ciblé, Salle (Salle d"animation) Tricot 14h00 Pause-Café Familiale
ch I Groupe Harmonie d’animation) (Gr ciblé, Salle Mouvement Santé (Salle d’animation,
(Chapelle, (Gare A et F, Auditorium) 10h00 13h45 d’animation) (Gare A et F, salon Gare A) activité libre)
Gare A et F) ! La belle visite Chorale ouvre ta voix
(Gare A et F) (Gr. Ciblé)
21 22 23 24 25 26 27
10h00 10h00
Messe Peintures 9h00 14h00 14h00
(Gr. Ciblé, Salle jeu de dé . i Féte du mois Pause-Café Familiale
(Chapelle, PM d’animation) Visite de Krystel (Gare A et F, Salle Aline (Salle d’animation
Gare A et F) Jeux de cartes Am Gare A L d G a ’
15h00 (individuel) Am et PM PM Gare F etendre) activite libre)
: A u Massothérapie 13h45 _
Musicotherapie (Gr ciblé) Chorale ouvre ta voix
(Gare Aet F) (Gr. Ciblé)
28 | |29 I BENEVOLER,
’
Messe Matinee Passe Temps (Gr,' Cible, Salle SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE AL
(Gare A et F, d’animation) N il DOy s F
(Chape”e , k . 14-20 avril 2024 Ooail A
’ Salle d’animation) Am » oy
Gare A etF) Massothérapie Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans préavis.




