
31 
 

10H15 
Messe 

(Chapelle) 

1 2 
10H00 

Zoothérapie  
(Aile F) 

 
PM 

Café rencontre  

3 
10H00 

      Atelier créatif 
      (Groupe ciblé) 

14H00 
Club de lecture 

Groupe ciblé 
(Salle d’animation) 

4 
 

14H00 
Club de tricot 

(Salle d’animation) 

5 
 

 
10H00 

Mouvement santé 

6 
 

13H30 
Café rencontre  

(Salle d’animation) 

7        10H15 
Messe 

(Chapelle) 
 

18H00 
Musicothérapie 
aux chambres 

8 
 

14H00 
Groupe de discussion 

Éclipse solaire 

9 

 
14H00 

Bibliothèque ouverte 

10        14H00 
Club de lecture 

Groupe ciblé 
(Salle d’animation) 

 
18H00 

Écoute musicale 

11 
 

Journée thématique 
 cabane à sucre 
tire sur neige et  
accordéoniste  

12 
14H30 

Connais-tu ton  
technicien en  

loisirs ? 
Jeu questionnaire 

(Salle Aline-Letendre) 

13 

14 
 

10H15 
Messe 

(Chapelle) 

15 
 

14H30 
Spectacle du groupe 

Harmonie  
(Salle Aline-Letendre) 

16        10H00 
Zoothérapie  

(Aile A) 
 

PM 
Création cartes pour 

nos bénévoles 

17 
14H00 

Club de lecture 
Groupe ciblé 

(Salle d’animation) 

18 

10H00 
Jeux de mots 
(Groupe ciblé) 

14H00 
Club de tricot 

(Salle d’animation) 

19 
 

10H00 
Service de café à la 

chambre 

20 
 

13H30 
Café rencontre  

(Salle d’animation) 

21 
 

10H15 
Messe 

(Chapelle) 

22 
 

14H30 
Visite de Lili le lapin 

avec Jimmy 

23         10H00 
La belle visite 

13H15 
Massothérapie  

(Résidents ciblés)  
PM 

Bibliothèque  
Mobile 

24 
 

14H00 
Club de lecture 

Groupe ciblé 
(Salle d’animation) 

25 
 

14H30 
Badminton-ballon 

26 
 

14H30 
Fête du mois 

(Salle Aline-Letendre) 

27 
 

14H00 
Café rencontre  

(Salle d’animation) 

28 
 

10H15 
Messe 

(Chapelle) 

29 
 

AM 
Table magique 

30 
9H30 

Massothérapie  
(Résidents ciblés– Salle 

snoezelen)  

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées 

Tous les mercredis 13H45 
Chorale Ouvre ta voix 

Groupe ciblé 
Salle Aline-Letendre 


