
31 
10H15 
Messe 

(Chapelle) 

1 2 
14h30 

Danse et  
écoute musicale 

3 

9h30 
Massothérapie 

4 
14h30 
Groupe  

d’exercices 

5 
14h30 

Jeux de mémoires 

6 
 

7 
7        10H15 
Messe (Chapelle)  

 
Entre 14h00 et 

15h00 
Musicothérapie 

8 
14h30 

Activité spéciales 
Éclipse solaire 

9 

Entre 10h00 et 
12h00 

Belle visite 

10 
9h30 

Zoothérapie 

11 
Entre 10h00 et 15h00 
Tire sur neige et musique 
(Terrasse Dessaules) 
 

12 
 

13 

14 
10H15 
Messe 

(Chapelle) 

15 16 17 

9h30 
Massothérapie 

18 
 

19 
 

10h30 
Jeux physiques 

avec Nicolas 

20 
 

21 
10H15 
Messe 

(Chapelle) 

22 
Entre 10h30 et 

11h30 
Intervention 
Individuelle 

23 
 

24 
9h30 

Zoothérapie 

25 
10h30 

Jeux physiques 
avec Nicolas 

26 
14h30 

Fêtes du mois 
(Salle Aline-Letendre) 

(Groupe ciblé) 

27 
14h30-15h30 

Café-famille 
(Salle d’animation) 

28 
10H15 
Messe 

(Chapelle) 

29 
18h30 

Discussions et  
tisane 

30 
10h30 
Groupe  

d’exercices 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées 

Café-famille/ Messe 
Nous invitons les résidents et 
leur famille/proche à participer 
de façon libre. 


