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Note : Les informations placées entre crochets décrivent le contenu visuel et audio de la vidéo alors que le reste du texte correspond à la narration.
[Assise à la table de la cuisine son ordinateur portable devant elle, Colombe écrit – On entend le son de la synthèse vocale de l’ordinateur]
Ah ! Des nouvelles de maman.
[Une jeune femme à son travail reçoit un courriel. Début de la musique de fond. Gros plan sur sa boîte de courriel. Gros plan sur le texte du courriel]
Bonjour ma grande,
Comment vas-tu ? Moi, ça va très bien.
[La jeune femme poursuit la lecture du courriel. Retour sur Colombe, gros plan de ses mains sur le clavier de son ordinateur portable puis sur son visage. À nouveau l’image de sa fille à son ordinateur.]
Te souviens-tu lorsque tu m’as accompagné à l’INLB pour mon examen ? J’étais découragée par la baisse de ma vision.
[Dans la cuisine sur le comptoir un gros plat de pommes bien rouges, face à la caméra la maman pèle des pommes avec un économe au-dessus d’un cabaret blanc. Gros plans de ses mains en action, de son visage.]
Et bien depuis, j’ai rencontré des intervenants formidables ! Lors de la rencontre, on nous a proposé que des spécialistes de l’Institut communiquent avec moi. Une spécialiste en réadaptation en déficience visuelle est passée à la maison pour adapter mon environnement.
[Gros plans des mains de Colombe qui coupent les pommes et les déposent dans un plat à sa droite. À nouveau l’image de sa fille à son ordinateur.]
Elle m’a montré des façons de faire et des stratégies qui compensent ma perte visuelle. Tout ça va m’aider à rester autonome le plus longtemps possible, malgré la détérioration de ma vue.
[La maman se déplace vers la cuisinière, sa main se dirige vers le contrôle d’un rond. Elle ferme la source de chaleur, en gros plan on aperçoit les repères tactiles de couleur orange. Puis, elle met le couvercle à un chaudron et le dépose sur le rond arrière.]
J’aime cuisiner ! Alors, elle m’a donné de bons trucs pour simplifier et rendre plus sécuritaire la préparation des repas. Par exemple, sur la cuisinière, elle a installé des repères tactiles de couleur.
[Son strident d’une bouilloire, la maman prend la bouilloire. Sur le comptoir une tasse est posée sur un petit napperon antidérapant, elle est équipée d’un détecteur sonore. Colombe verse de l’eau chaude pour se faire un thé. Son du détecteur.]
Elle m’a aussi fait découvrir un détecteur sonore. Celui-ci m’indique le niveau de liquide dans la tasse lorsque j’y verse de l’eau chaude … fini les risques de brûlures lorsque je prépare mon thé.
[Assise au bout du comptoir avec son ordinateur portable, elle navigue sur le Web ou joue à un jeu.]
Ensuite, une autre intervenante est venue à quelques reprises pour m’aider à mieux utiliser mon ordinateur. Je peux maintenant faire certains achats en ligne, comme l’épicerie, et accéder à des jeux adaptés. Tu sais comme j’aime les jeux de société ? C’est génial !
[Dans le salon, elle est assise dans un fauteuil, à sa droite une petite table sur laquelle se trouve un lecteur audio Victor. Gros plan de la main qui pousse un CD dans le lecteur puis son doigt presse sur la touche de démarrage du lecteur. Retour sur la maman dans son fauteuil, elle s’installe confortablement et ferme les yeux.]
L’Institut m’a aussi attribué un Victor. C’est un lecteur de livre audio. Alors, quand j’ai envie de me détendre, je m’installe dans mon fauteuil, je mets un bon roman dans le Victor et je relaxe.
[Dans le hall d’entrée de la maison, en gros plans des mains montent la fermeture éclair d’un manteau sport. On remarque près du col un macaron jaune avec le symbole de la cécité, portant l’inscription Basse vision. La caméra recule, on voit Colombe près de la porte, sa canne blanche est dans le coin derrière elle. Elle consulte sa montre braille, en gros plan on voit ses doigts en action sur le cadrant de la montre.]
Depuis quelques semaines, je rencontre aussi un spécialiste en orientation et mobilité. Il m’enseigne des techniques pour que je me déplace de façon sécuritaire, entre autres avec ma nouvelle canne blanche.
[Colombe prend sa canne derrière elle, ouvre la porte, sort et referme la porte.]
C’est incroyable à quel point le soutien et les enseignements des intervenants de l’Institut Nazareth et Louis-Braille m’ont rendue plus confiante et beaucoup plus autonome.
[Image de sa fille qui termine la lecture du courriel. Puis, on retrouve Colombe dehors à la sortie de la maison, elle marche dans l’entrée avec confiance vers la caméra.]
Je dois te laisser, mon groupe de marche va m’attendre. Je te montrerai tout ça quand tu passeras à la maison en fin de semaine. Je t’aime ! Maman
[La musique de fond s’amplifie et l’image disparaît graduellement vers un fond blanc.] [Fond blanc : le logo de l’Institut Nazareth et Louis-Braille apparaît graduellement. Flou au départ, il devient de plus en plus clair. Fin de la musique.] [Fond noir : Nous remercions tous les usagers et employés qui ont participé à cet enregistrement, ainsi que la Fondation En Vue de l’Institut Nazareth et Louis-Braille, qui a rendu possible ce projet.] [Retour au noir – © Institut Nazareth et Louis-Braille 2014] [Fin de la vidéo.]
