La sage-femme a les compétences,
la formation et accés a I'équipement
nécessaire pour assurer aux parents
que la naissance de leur enfant se
déroule de facon sécuritaire dans le
lieu de leur choix.

« Formationuniversitaired’'uneduréede
quatre ans et demi par I'Université du
QuébecaTrois-Rivieres(UQTR),quatre

stages et un internat
« Compétences et certifications en

urgenceobstétricaleetenréanimation

néonatale avancée
« Permis de pratique obligatoire

«  Membredel'Ordredessages-femmes

du Québec (OSFQ)

- Dépistage précocedesrisqueschezla

femme enceinte et le nouveau-né

Des séances d'information sont offertes

régulierement. Pour connaitre la date
de la tenue de la prochaine séance,

communiquezaveclaMaisondenaissance
du Richelieu. Vous pouvez aussi prendre

rendez-vous pour visiter les locaux.

Maison de naissance du Richelieu
700, rue Martel

Richelieu (Québec) J3L 5R6

450 658-2080

www.santemonteregie.qc.ca/mdnrichelieu

_________________________________________

Communiquezavecnousdésquevous
découvrezlerésultat de votre testde
grossesse.

o -

_________________________________________

Au plaisir de vous accompagner lors
de ces moments mémorables!

S e mrr e e —-—

Texte inspiré, avec autorisation, du dépliant
« Maison de naissance I'Estrie »

Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre
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ou prévoyez l'étre?

\
o . . . [ |
Choisissez un suivi 1
1
par une sage-femme,
/)

naturellement! K

Québec



Lesservicessages-femmess'adressentaux
femmesenbonnesantéquiprésententune
grossesse normale, soit la vaste majorité
des femmes.

Les sages-femmes offrent des soins
completsdudébutdelagrossessejusqu’a
sixsemainesaprésl’accouchement,pourla
mere et son bébé.

Cesservicessontgratuits:ilsfontpartiedu
réseau public de la santé.

Les sages-femmes ont une approche
globaleetpersonnaliséequiinclutlecouple
etlafamille. Cette approche privilégie les
choix éclairés, la responsabilisation et la
participationdesparents.Ellesconsiderent
lagrossesseetl’accouchementcommedes
événements naturels.

Suivi prénatal

« Suividegrossesseavecuneéquipede
sages-femmesalaMaisondenaissance
du Richelieu

« Possibilitédejoindreunesage-femme
entouttemps(24heurespar24,7jours
sur7)

« Testsetexamens prénataux, ainsique
prescriptionsdecertainsmédicaments
au besoin

Accouchement

« Choixdulieud’accouchement:Maison
denaissanceduRichelieu,adomicile*
ou a I'H6pital du Haut-Richelieu

« Contextequifavorisel'accouchement
physiologique, avec un faible taux
d’intervention

« Liberté de mouvement et choix
de positions lors du travail et de
I'accouchement

« Présence des étres chers de son choix

« Collaboration avec I'H6pital du Haut-
Richelieuprincipalementettransferten
cas de complications

Suivi postnatal

« Soutiend’uneassistantenatalependant
le séjour postnatal a la Maison de
naissance du Richelieu

« Visites postnatales a domicile dans la
premiere semaine de vie du bébé

« Suivi de la meére et du bébé pendant
les six premiéres semaines de vie de
I'enfant

« Soutien en allaitement
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i ¥ Accouchements a domicile
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' Plusieursétudes'degrandeenverguresurlasécurité
1 des accouchements a domicile ont été récemment
1 publiées.
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! Pour les femmes en santé ayant une grossesse

1 normale, ces études démontrent le méme niveau

1 s oy s by

1 de sécurité, tant pour la mére que pour le nouveau-
! né, lorsqu'on compare les accouchements prévus a
i domicile a ceux prévus en centre hospitalier, pour la
1 " . Y a .

' méme clientele a bas risque.
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Ces études confirment également une baisse

significative des complications obstétricales et

néonatales pendant I'accouchement, ainsi que de
:\toutes les interventions médicales.

.........................................

1. Source : Revue de littérature sur la sécurité des
accouchements a domicile, Julie OQuellet, 2018
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