Diminution de l'appétit.
Isolement, repli sur soi-méme.
Sentfiment d'étre depasse.

Sais-tu
reconnaitre
les sighes?

O

DETRESSE ET PANDEMIE:
Garde I'ceil et I'oreille ouverts avec tes collégues!



Maux de téte.
Vision negative.

Augmentation de la consommation:
alcool, drogue, medicaments et jeux de hasard.

Sais-tu
reconnaitre
les sighes?

DETRESSE ET PANDEMIE:
Garde I'ceil et I'oreille ouverts avec tes proches! 5“,,'"; —

de
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En cas de doute, communique avec |'accueil psychosocial du CLSC ou au 811. Quebec



Troubles du sommeil.
Sentiment de tristesse/colere.
Irritabilite, agressivite.

Sais-tu
reconnaitre
les sighes?

DETRESSE ET PANDEMIE:
Garde I'ceil et I'oreille ouverts auprés des usagers!



