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Objectifs du projet

Evaluer comment linteraction entre le stress, l'alimentation et les habitudes concernant I'activité physique
pendant la grossesse affectent la croissance fcetale.

Analyser l'effet de l'interaction entre le stress, I'alimentation et I'activité physique durant la grossesse sur les
caractéristiques de I'enfant.

Retombées attendues

Cette étude permettra d'identifier les interactions entre le stress psychosocial, I'alimentation et I'activité physique
pendant la grossesse, et le degré auquel chaque facteur, seul ou en interaction, affecte le développement de
I'enfant. Les analyses des interactions entre I'alimentation maternelle, I'activité physique et le stress pourraient
aider a identifier des pistes d’intervention pour améliorer la santé maternelle et infantile.
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Financement |

e Fonds de recherche du Québec - Santé (FRSQ)

Vous voulez en savoir plus sur la recherche au CISSS de la Montérégie-Ouest? Communiquez avec le Guichet
unique de la recherche a recherche.cisssmol6@ssss.gouv.qc.ca
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