Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

ETAPE 1
Procéder a I'’hygiéne des mains.

15 secc;ndes 40 a 60 secondes

ETAPE 2
Retirer vos bijoux
(bagues, bracelets, etc.).

ETAPE 3
Attacher vos cheveux.

ETAPE 4

Désinfecter vos clés, votre
cellulaire, etc. et les déposer
dans un sac de plastique
refermable (ex.: Ziploc).

ETAPE 5

Enlever vos vétements et vos
souliers et les déposer dans
un sac ou une taie d’oreiller.

REPETER ETAPE 1 - HYGIENE DES MAINS

ETAPE 6
Revétir un uniforme
ou des vétements dédiés.

ETAPE 7
Mettre des souliers dédiés Uni ,

. ) niforme porté seulement
au lieu de travail. sur votre lieu de travail.

REPETER ETAPE 1 - HYGIENE DES MAINS
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