
LORS DE PRÉCAUTION GOUTELETTE AVEC APR*, MAINTENIR EN TOUT 
TEMPS LES PORTES ET LES FENÊTRES FERMÉES.

ÉTAPE 1
Procéder à l’hygiène des mains.

  
ÉTAPE 2
Mettre une blouse à manches 
longues.
Attacher le cordon au cou  
et celui à la taille, si possible,  
derrière le dos.   

ÉTAPE 3
Si vous avez un masque de  
procédure, il faut le retirer,  
procéder à l’hygiène des mains  
et mettre un APR*/masque N95.
* Voir technique pour remettre l’APR lorsqu’il 
  est entreposé.

  

ÉTAPE 4
Mettre la protection oculaire  
(lunette ou visière).
* Les lunettes de vue ne sont pas  
  une protection suffisante. En zone chaude,  
  la visière est recommandée.   

ÉTAPE 5
Lors d’un soin à un usager ou si vous 
êtes dans son environnement,  
vous devez procéder à l’hygiène 
des mains et mettre des gants.
* Les gants doivent être mis par-dessus  
  la blouse.

  

Mettre les élastiques  
un à la fois derrière la tête.

Procéder au test d’étanchéité 
de l’APR.

15 secondes 40 à 60 secondes

PRÉCAUTION GOUTTELETTE- 
CONTACT-PROTECTION OCULAIRE-APR

Port de l’équipement de protection individuelle

Centre intégré de santé et de services sociaux 
de la Montérégie-Ouest
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* APR : appareil de protection respiratoire


