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ADOSPA!

ADOlescents Substances Psycho Actives
Version francaise du CRAFFT

AU COURS DE TA VIE :

OUI NON

Es-tu déja monté(e) dans un véhicule (AUTO, moto, scooter)
conduit par quelqu’un (incluant toi-méme) ! qui avait bu ou qui
A avait consommé des drogues?

Utilises-tu de 1’alcool ou d’autres drogues pour te DETENDRE,
D e sentir mieux ou pour tenir le coup?

T’est-il déja arrivé d’OUBLIER ce que tu as fait sous ’effet de
O ralcool ou d’autres drogues?

Consommes-tu-de 1’alcool ou d’autres drogues quand tu es
S SEULE)?

As-tu déja eu des PROBLEMES en consommant de 1’alcool ou
P dautres drogues?

Tes AMIS ou ta famille t’ont-ils déja dit que tu devais réduire ta
A consommation de boissons alcoolisées ou d’autres drogues?

Utilisé dans le cadre de la formation 1" ligne « Repérage, détection et intervention
motivationnelle bréve aupres des personnes présentant ou a risque de présenter une
consommation problématique de substances psychoactives ». Service régional de
formation en dépendance en Montérégie.

Référence : Version frangaise : KARILA Laurent; LEGLEYE Stéphane; BECK Frangois;
CORRUBLE Emmanuelle; FALISSARD Bruno; REYNAUD Michel.
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COTATION

1 POINT POUR CHAQUE REPONSE POSITIVE

% C’est une alarme, un indice, un avertissement;

% |l faut donc explorer les réponses positives dans les 12 derniers mois.

INTERPRETATION DES RESULTATS

Si ADOSPA= 1 et +

Si ADOSPA =0 (Dans les 12 derniers mois)

|

Fin /Repérage de cas. Grille de detection DEP-ADO*

Un score ADOSPA égal ou supérieur a 1 témoigne
que |’ adolescent pourrait étre a risque d’encourir des
conséquences nefastes a la consommation de SPA

Le jugement clinique prévaut
sur les résultats de I'outil de repérage




