
4 MOMENTS POUR  
L’HYGIÈNE DES MAINS
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AVANT  
de toucher  
à l’usager ou à  
son environnement
Exemples :
Aide à l’alimentation,  
soins d’hygiène, transfert 
de l’usager, etc. et avant 
d’entrer dans la chambre.
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APRÈS  
un risque de contact  
avec du liquide  
organique
Exemples :
Mouchoir, changement 
de culotte d’incontinence, 
changement de literie  
et après avoir enlevé  
les gants.
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AVANT  
une intervention  
aseptique  

Exemples :
Pansement, gouttes 
ophtalmiques, glycémie, 
etc.
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APRÈS  
un contact avec  
l’usager ou son  
environnement
Exemples :
Marchette, fauteuil roulant, 
téléphone ou tablette  
de l’usager, etc. et en 
sortant de la chambre.
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