Recommandations

Pour une santé cardiométabolique‘au congé hospitalier

Centre de cessation du tabac du CISSS de la Montérérie Est —
Programme quebecois J'arréte » -
Votre pharmacien peut vous aider, il peut aussi vous prescrire les traitfements de soufien a l'arrét du tabac.

@

Consultez votre pharmacien pour veérifier les interactions possibles entre l'alcool et votre médication.

moins de 2 consommations par jour, et moins de 10 consommations
par semaine.
moins de 3 consommations par jour, et moins de 15 consommations
par semaine.

activités de la vie quotidienne

activité physique légére

activités sexuelles

chirurgie cardiaque
Sollicitez avec prudence le haut de votre corps pour les 12 semaines suivant votre chirurgie.
Evitez de soulever plus de 4,5 kg (10 Ibs) pour les 6 & 8 semaines suivant votre chirurgie.

Evitez les activités & risque d'impact & votre thorax.



https://quebecsanstabac.ca/jarrete

Recommandations

Pour une santé cardiométabolique‘au congé hospitalier

Consultez un professionnel de la sante si vous ou vos proches étes inquiets de vos symptémes
ou qu'ils durent plus de 2 semaines.

Ressources psychosociales »
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—"‘ Ces quelques recommandations
vous aideront a améliorer votre santeé,
I en vue de lI'accompagnement qui vous sera
I offert par I'équipe de professionnels du
Y Programme de prévention et de réadaptation
/ cardiométabolique.
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ATTENTION!

Les recommandations de votre medecin sont prioritaires par
rapport aux recommandations mentionnées dans ce document.



http://www.santemonteregie.qc.ca/services/services-psychosociaux

