CISSSME Hépital

Evaluation pré-greffe rénale

Introduction

Apres une discussion avec votre néphrologue, nous avons re¢u une demande pour vous introduire a la
pré-greffe rénale. Nous sommes mandatées pour faire le lien entre vous et le centre de greffe rénale choisi.
Donc, nous participerons avec vous a la préparation de votre dossier.

Dans un premier temps, nous communiquerons avec vous pour vous expliquer les procédures en lien avec
I'évaluation pré-greffe rénale. Par la suite, nous acheminerons votre demande d'ouverture de dossier au
centre choisi. L'équipe de transplantation de ce cenfre communiquera avec vous pour vous fixer un premier
rendez-vous. A ce moment, vous allez recevoir un enseignement plus détaillé sur le déroulement des
procédures.

Examens annuels

Date: .. Note de I'examen dentaire Date: ., Electrocardiogramme
Date: ... Colonoscopie (a partir de 50 ans) Date: ..., Epreuve d'effort
Date: .. Radiographie des poumons ou mibi persantin
Date: oo Scan thoracique (si fumeur) Date & Doppler arteriel
, ) ) des membres inférieurs
Date: ..., Echographie abdominale L .
, . . Date: ... Prélévements sanguins
Date: ..., Echographie cardiaque
Date: ..., Examen gynécologique Date: ., Toucher rectal (a partir 50 ans)
Date: .., PAP test Date .., Examen des testicules
Date oo Examen des seins (a partir 50 ans)
Date: ..., Mammographie (a partir 50 ans)
Engérix (hepatite B) Flurival (grippe)
Boostrix (DTC) diphtérie, tétanos, coqueluche Zostavax ( zona)
ou Adacel Act. Hib (influenza type B)
Prevnar 13 (pneumonie) PPD x1(tuberculose)

Pneumovax (pneumonie)
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Réle des infirmieres en évaluation pré-greffe rénale
au CISSS de la Montérégie-Est

Vous aider a comprendre le processus de pre-greffe rénale.

Faire la liaison entre vous et le centre de greffe pour mettre a jour votre dossier médical.

Vous aviser des examens a faire.

Faire parvenir au centre de greffe vos résulfats d'examens.

Répondre a vos questions et celles de vos proches.

S'assurer que les examens soient faits dans un délai raisonnable selon le temps d'attente du centre hospitalier.

Réle du patient en évaluation pré-greffe rénale

Vous présenter a vos rendez-vous.

Si vous ne pouvez vous présenter a votre rendez-vous, aviser la personne concernée.
Nous aviser lorsqu'un examen est complété.

Discuter et impliquer votre entourage dans votre choix de greffe.

Faire preuve de motivation a travers ce processus

Suivi pré-greffe

Plusieurs examens sont demandeés en pré-greffe rénale. Le but de ces examens est de s'assurer que votre condition
de sanfé permet une chirurgie telle que la greffe. lls permettent de minimiser les risques de rejet et autres problemes
de sanfé majeurs (cancer, diabete, infection...) apres la greffe.

La majorité des examens sont a faire annuellement. Il est possible que d'autres examens se rajoutent a cette liste selon
voftre situation de santé. Ces derniers sont décidés par I'équipe de transplantation de votre centre de greffe. Lorsque
votre dossier sera complet, I'équipe de transplantation sera en mesure de mettre votre candidature sur la liste de
donneurs cadaveériques.

Si vous avez un donneur vivant potentiel dans votre entourage, vous devez nous en aviser. |l sera suivi a votre centre
de greffe pour passer plusieurs examens. Pour vous, la procédure et les examens seront les mémes que vous ayez un
donneur vivant potentiel ou non. Vous pouvez étre quand méme étre inscrit sur la liste de donneurs cadavériques en
attendant les résulfats d'examens de votre donneur vivant. Advenant le cas ou votre donneur vivant se désiste ou ses
résultats d'examens ne sonf pas concluants, vous serez deéja inscrit sur la liste de donneurs cadaveriques.

Voici un site internet utile ou vous trouverez des informations sur le don vivant a la fois pour le donneur et le receveur:
La Fondation canadienne du rein :www.jedonneunrein.ca

L'évaluation pre-greffe rénale dure environ un an (femps d'attente pour passer les examens et recevoir les résultafs...).
Lorsque vous étes inscrit sur la liste de greffe, I'aftente sur la liste est variable et peut étre longue (au moins 2 ans).
Cela dépend de votre age, la compatibilité, votre situation de santé, votre ancienneté en dialyse...

2105 (400-3543)

Il faudra s‘armer de patiéncé et'ne pas désespérer.
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