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Claudia Lacroix
Technicienne en loisirs
450-468-8410, poste 78233
claudia.lacroix.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Est
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DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

1

10h00 Individuel
14h00 Bingo
16h00 Projet art

2
110h00 Jardin
1 11h00 Jeu de mémoire
=14h00 Communion
. #4h15 Messe
- 6h00 Sorbet

3

10h00 Visite de Zelda
14h15 Jeux physiques
16h00 Quiz

19h00 Spectacle au
parc

4
10h00 Jardin

11h00 Instrument de
musique

14h00 Sortie creme glacée
15h30 Jeux de société

5

10h00 Activité de sti-
mulation, massage,
manucure, tablette

14h15 Art avec Lyse
15h30 Balancoire

6

11h00 Jasette

14h15 Jack pot
16h00 Mots cachés
18h00 Jeux de cartes

S

16h00 Quiz
18h00 Dessins

N

14h00 Bingo
16h00 Projet art

cices

14h00 Communion
14h15 Messe

16h00 Banane a split

16h00 Jeux de cartes
19h00 Spectacle au
parc

14h15 Framboises Miam!
15h30 Jeux de société

7 8 9 10 11 12 13
11h00 Jasette 10h00 Jardin 10h00 Projet de Jade 10h00 Jardin
13h30 Parc et spectacle |10h00 Individuel 11h00 classe d’exer- 14h15 Jeux physiques |11h00 Carillons 12h00 Bbq 9h30 Jasette

15h30 Balancoire

N

10h30 Jeux de société

14h15 Oko ua
A

10h30 Dessins
13h30 Rendez-vous au
parc

14h00 Bingo
16h00 Projet art

14h00 Communion
14h15 Messe

19h00 Spectacle au
parc

12h00 Diner Mexicain
14h15 Fiesta Mexicaine

=
14 15 16 17 18 19 20 £ |
10h00 Jardin 10h00 Projet de Jade |10h00 Jardin 10h00 Activité de sti- |9h30 Jasette
9h30 Jasette 10h00 Individuel 11h00 Jeu de table 14h15 Jeux physiques [11h00 Photo mexicaine |mulation, massage, 10h30 Quiz

manucure, tablette
14h15 Cocktails

11h00 Jeux de société
14h15 Activité mystere

13h30 Parc et spectacle

14h00 Bingo
16h00 Projet art

14h00 Communion
14h15 Messe
15h00Musicothérapie
1 116h00 Cappuccino glacé

16h00 Jeux de cartes
19h00 Spectacle au
parc

11h00 Soyons zen!
14h15 Collation bleuets
15h30 Jeux de sociétés

o
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15h00Musicothérapie

28 29 30 31
10h00 Jardin 14h15 Jeux physiques
10h00 Scrabble 14h00 Bingo 11h00 Individuel 18h00 Activité jeunes
égpdlgePlr%rgfnade au o 14h00 Communion adultes
. 14h15 Messe

Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités diri-

15h00Musicothérapie 15h30 Jeux de société |estivaux

16h00 Lait frappé
21 22 23 24 25 26 27
9h30 Jasette 10h00 Jardin 10h00 Projet de Jade |8h00 Crépes déjeuner 9h30 Jasette
10h30 Peinture 10h00 Individuel 11h00 Fais-moi un dessin! [14h15 Jeux physiques [10h00 Jardin Sortie Magasinage 10h30 Quilles
11h00 Manucure 14h15 Oko




