
1 
 
10 H Messe  
télévisée 

2 
 
 
13 H 30 Bingo (RC) 

3 
10 H 30 Anneaux 
(Chapelle) 
 
13 H 30 Stimulation 
sensorielle (R-C) 

4 
 
 
18 H Une chanson 
pour vous (R-C) 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

5 
10 H 45 Messe 
(Chapelle) 
 
14 H 30 Stimulation 
musicale (1er) 

6 
9 H Manucure 
 
13 H 30 Musique au 
salon (R-C) 

7 
 
 
13 H 30 Collation 
spéciale 
 
 

8 
 
11 H Musique au 
premier 
11 H 30 Musique 
au R-C  

9 
10 H 30 Table  
magique (R-C) 
 
13 H 30 Bingo (1er) 

10 

10 H 30 Yoga
(Chapelle) 
 
13 H 30 Stimulation 
sensorielle (1er) 

11 
9 H 15 Zoothérapie 
(1er) 
 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

12 
10 H 45 Messe 
(Chapelle) 
 
 

13 
9 H Manucure 
 
13 H 30 Musique au 
salon (R-C) 

14 
10 H 30 Quelques 
notes de piano  
(R-C) 
13 h 30  
Des jeux pleins la 
tête  

15 
 
10 H Messe  
télévisée 

16 
10 H 30 Table  
magique (1er) 
 
13 H 30 Bingo (RC) 

17 
10 H 30 Basket 
(Chapelle) 
 
13 H 30 Stimulation 
sensorielle (R-C) 

18 
 
 
18 H Une chanson 
pour vous (1er) 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

19 
10 H 45 Messe 
(Chapelle) 
 

14 H 30 Stimulation 
musicale (1er) 

20 
9 H Manucure 
 
13 H 30 Musique au 
salon (R-C) 

21 
 
13 H 30 Collation 
spéciale 

22 
 
10 H Messe  
télévisée 

23 
 
 
 
 

 

24 
10 H 30 Zumba 
(Chapelle) 
 
 

25 
9 H 15 Zoothérapie 
(R-C) 
 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

26 

14 H Chorale Les 
voix d’or (FADOQ) 

27 
9 H Manucure 
 
 
13 H 30 Une chanson 
pour vous (R-C) 

28 
10 H 45 Messe 
(Chapelle) 

29 
 
10 H Messe  
télévisée 

30 
 
 
13 H 30 Bingo (1er) 

31 
10 H 30 Pétanque 
(Chapelle) 
 
13 H 30 Stimulation 
sensorielle (1er) 
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   1 
11 H Activités  
personnalisées 
14 H 30 Jardinage 
15 H 30 Jeux de  
société 
18 H Une chanson pour 
vous (R-C) 
 

2 
10 H 45 Messe 
 
14 H 30 Stimulation 
musicale (1er) 

3 
9 H Manucure 
 
13 H 30 Musique au 
salon (R-C) 

4 

10 H 30 Quelques 
notes de piano  
(R-C) 
13 H 30 Bistro  
terrasse  

5 
10 H Messe  
télévisée 

6 

10 H 30 Table  
magique (R-C) 
 

7 
 
 
13 H 30 Table  
magique (R-C) 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

8 
9 H 15 Zoothérapie 
(1er) 
 

9 
10 H 45 Messe 

10 
9 H Manucure 
 
13 H 30 Musique au 
salon (R-C) 

11 
13 H 30 Collation  
spéciale 

12 
10 H Messe  
télévisée 

13 
10 H 30 Table  
magique (1er) 
 

13 H 30 Bingo  

14 
10 h 30 Activité 
sportive 
13 H 30 Coupe  
Glacée 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

15 
11 H Activités  
personnalisées 
14 H 30 Bistro  
terrasse  
18 H Une chanson 
pour vous (1er) 

16 

10 H 45 Messe 
14 H 30 Stimulation 
musicale (1er) 

17 
9 H Manucure 
 
13 H 30 Musique au 
salon (R-C) 

18 
10 H Activités  
personnalisées 
13 H 30  
Présentation d’un 
DVD  

19 
10 H Activités  
personnalisées 
14 H Spectacle  
musical 

20 
10 H 30 Table  
magique (R-C) 
 

13 H 30 Bingo  

21 
 
 
11 H 30 Dîner (UP) 
13 H 30 Sablage  
(clientèle ciblée) 

19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

22 
9 H 15 Zoothérapie 
(R-C) 
 
 
 

23 

10 H 45 Messe 
24 
10 H Activités  
personnalisées 
14 H spectacle  
musical 

25 
 
13 H 30 Collation  
spéciale 

26 
10 H Messe  
télévisée 

27 
10 H 30 Table  
magique (1er) 
 

13 H 30 Bingo  

28 
10 h 30 Activité 
sportive 
13 H 30 Coupe  
Glacée 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

29 
13 H 30 Présentation 
d’un DVD et collation 
spéciale 
 
 
 

30 
10 H 30 Table  
magique (1er) 
10 H 45 Messe 
 
13 H 30 O.K.O 
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     1 
 

11 H Musique UP 
11 H 30 Musique 1er 
12 H  musique au  
R-C 
 
 

2 
 

13 H 30  
Cinéma 

3 
10 H Messe  
télévisée 

4 
10 H 30 Table  
magique (R-C) 
11 H 15 Chant (1er)  
(clientèle ciblée) 

 
13 H 30 Bingo  
 

5 
9 H 30 Biblio-mobile 
10 H 30 Yoga 
13 H 30 Sablage 
 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

6 
9 H 15 Zoothérapie 
(1er) 
13 H 30 Promenades 
au jardin 
18 H Une chanson 
pour vous (R-C) 
 

7 
10 H 30 Table  
magique (R-C) 
13 H 30 Coupe  
glacée 
14 H 30 Stimulation 
musicale (1er) 

8 
9 H Manucure 
 
13 H 30 Musique au 
salon (R-C) 

9 

10 H 30 Quelques 
notes de piano  
(R-C) 
 
13 H 30 Des jeux 
plein la tête 

10 
10 H Messe  
télévisée 

11 
10 H 30 Table  
magique (1er) 
11 H 15 Chant (1er)  
(clientèle ciblée) 

 
13 H 30 Bingo  

12 

9 H 30 Biblio-mobile 
10 H 30 Pétanque 
13 H 30 Sablage 
 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

13 

10 h 30 Dessin 
13 H 30 Peinture 
 

13 H 30 Promenades 
au jardin 
 

14 
10 H 30 Table  
magique (1er) 
 
13 H 30 Coupe  
glacée 

15 
9 H Manucure 
 
13 H 30 Musique au 
salon (R-C) 
 
 

16 
10 h 30  
Promenades au 
jardin 

14 H Spectacle 
musical 

17 
10 H Messe  
télévisée 

18 
10 H 30 Table  
magique (R-C) 
11 H 15 Chant (1er)  
(clientèle ciblée) 

 
13 H 30 Bingo  

19 
9 H 30 Biblio-mobile 
10 H 30 Anneaux 
13 H 30 Sablage 
 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

20 
9 H 15 Zoothérapie  
(R-C) 
10 h 30 Activités 
personnalisées 
13 H 30 Promenades 
au jardin 

21 

10 H 30 Table  
magique (R-C) 
13 H 30 Coupe  
glacée 
14 H 30 Stimulation 
musicale (1er) 

22 
9 H Manucure 

11 H 45 Dîner 
BBQ(clientèle ciblée) 

13 H 30 Musique au 
salon (R-C) 

23 
10 H 30  
Présentation d’un 
DVD 
 
13 H 30 O.K.O 

24 
10 H Messe  
télévisée 

25 
10 H 30 Quelques 
notes de piano  
(R-C) 
 

 
13 H 30 Bingo  

26 
9 H 30 Biblio-mobile 
10 H 30 Zumba 
13 H 30 Sablage 
 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

27 
10 H 30 Bricolage 
 
13 H 30 Promenades 
au jardin 
 
18 H Une chanson 
pour vous (R-C) 

28 

10 H 30 Table  
magique (1er) 
10 H 45 Messe 
13 H 30 Coupe  
glacée 

29 
9 H Manucure 
13 H 30 Une chanson 
pour vous (R-C) 

30 
10 H 30  
Promenades au 
jardin 

13 H 30  
Présentation d’un 
DVD 
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 1 
10 H 30 Table  
magique  
11 H 15 Chant (1er)  
(clientèle ciblée) 
 

13 H 30 Bingo  

2 
10 h 30 Activité 
sportive 
13 H 30 Coupe  
glacée 
 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

3 

9 H 15 Zoothérapie 
(1er) 
10 H 30 Promenades 
au jardin 
13 H 30 Gym  
Cerveau 

4 
10 H 30 Table  
magique  
 
13 H 30 Promenades 
au jardin 

5 

9 H Manucure 
 

11 H 45 Dîner 
BBQ(clientèle ciblée) 

6 
10 H 45 Messe 

7 
10 H Messe  
télévisée 

8 
10 H 30 Quelques 
notes de piano  
(R-C) 
10 H 30 Table  
magique  
13 H 30 Bingo  

9 

10 H 30 Yoga 
 
13 H 30 Stimulation 
sensorielle (R-C) 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

10 
10 H 30 Table  
magique  
13 H 30 Promenades 
au jardin 
18 H Une chanson 
pour vous (R-C) 

11 
8 H Déjeuner UP  
10 H 45 Messe 
 
 
13 h 30 Bingo chanté 

12 
9 H Manucure 
 
10 H 30 Sortie  
pique-nique 
(clientèle ciblée) 

13 
 
 

13 H 30 Collation  
spéciale 

14 
10 H Messe  
télévisée 

15 
10 H 30 Table  
magique  
11 H 15 Chant (1er)  
(clientèle ciblée) 

 
13 H 30 Bingo  

16 
10 h 30 Activité 
sportive 
13 H 30 Sablage 
(clientèle ciblée) 
 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

17 
9 H 15 Zoothérapie  
(R-C) 
13 H 30 Promenades 
au jardin 

18 

10 H 45 Messe 
 
13 H 30 O.K.O 
14 H 30 Stimulation 
musicale (1er) 

19 
9 H Manucure 
 
13 H 30 Musique au 
salon 
 
 

20 
10 H 30 Quelques 
notes de piano  
(R-C) 
13 H 30 au (1er) 

21 
10 H Messe  
télévisée 

22 
10 H 30 Table  
magique  

23 
 
13 H 30 Sablage 
(clientèle ciblée) 
 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

 

24 
 
 
 
 

18 H Une chanson 
pour vous (1er) 

25 

10 H 45 Messe 
26 
9 H Manucure 
 
 
13 H 30 Une chanson 
pour vous (R-C) 

27 
 
 

13 H 30 Collation  
spéciale 

28 
10 H Messe  
télévisée 

29 
10 H 30 Table  
magique  

30 
 
13 H 30 Sablage 
(clientèle ciblée) 
 
19 H Club de lecture 
(clientèle ciblée) 

31 
9 H 15 Zoothérapie 
(1er) 
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    1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 

 
7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 

 
16 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 

 
23 
 

24 
 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

30 
 

1 
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2 
 

3 
 

4 

 
5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 

 
12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 

 
21 
 

22 
 

23 
 

24 
 

25 
 

26 
 

27 

 
28 
 

29 
 

30 
 

31 
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