
1 
 

2 
AM Massages des mains 
sur les unités 

3 
 
14h00 Bingo 
Salle à manger 
 
18h00 Soirée musique 
et gourmandises 

4 
 
14h15  

Massothérapeute  
**résidents ciblés** 

 

5 
 
 

6 
 

7 
 

En après-midi 
Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

8 
 
 
14h00 Spectacle  
Pascal Bergeron  

9 
 
AM  
Rencontres personnalisées 
 

10 

 
14h00 Bingo 
Salle à manger 
 
18h00 Les proverbes 
 

11 
 
14h15  

Massothérapeute  
**résidents ciblés** 

 

12 
 
 

 

13 
 

14 
 

En après-midi 
Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

15 
 
14h45 
Musicothérapie  
 

16 
 
AM  
Rencontres personnalisées 
 

17 
 
AM Massages des mains 
sur les unités 
 
 
14h00  Jardinage sur 
le patio 

18 
 
14h15  

Massothérapeute  
**résidents ciblés** 

 

19 

 
14h00 Bingo 
Salle à manger 
 
18h00 Serpents et 
échelles 

20 
 

21 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

 
 

22 
 

23 
 

24 
 
 
18h00 Quiz au 2ème 
étage 

25 
 
14h15  

Massothérapeute  
**résidents ciblés** 

 

26 

AM Beauté 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

27 
 

28 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

29 
 

30 
AM Café-rencontre au 
2ème 

31 
Am l’épicerie 
14h00  Lecture à 
voix haute  avec  
Melissa de la biblio-
thèque 
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   1 
 
14h15  

Massothérapeute  
**résidents ciblés** 

 

2 
AM Manucures 
 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

3 
 
Visites d’amitié de M. 
L’Abbé Desgagnés 

4 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crottes de fromage et   
boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

5 
 

6 
AM  
Rencontres personnalisées 
 
 
14h00 Bonhomme Pendu 

7 

14h00 Les pièces de 
la maison 

 
18h00 Soirée mu-

sique et gourmandises 
au 2ème étage 

8 
 
14h15  

Massothérapeute  
**résidents ciblés** 

 

9 
AM  Les proverbes 

 
14h00 Bingo 
Salle à manger 

10 
 
Visites d’amitié de M. 
L’Abbé Desgagnés 

11 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crottes de fromage et   
boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

12 
 
 

13 
AM  
Rencontres personnalisées 

14 
 

14h00 Les Logos 
 

18h00 Sundaes 
sur le patio 

15 
 
14h15  

Massothérapeute  
**résidents ciblés** 

 

16 
AM  Décorations  de la St-

Jean 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

 

18h00 Quizz au 2ème étage 

17 
 
Visites d’amitié de M. 
L’Abbé Desgagnés 

18 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crottes de fromage et   
boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

19 
 
 
             14h45 
             Musicothérapie  

 

20 
AM  
Dessin québécois 
 

21 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

 
18h00 La poule aux 

œufs d’or 

22 
 
14h15  

Massothérapeute  
**résidents ciblés** 

 

23 
 

14H00 

SPECTACLE MARIO 

CHASSÉ  

FÊTONS ENSEMBLE! 

24 
 
 

25 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crottes de fromage et   
boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

26 
 
14h00 Quizz sur le 
patio 

27 
AM  
Rencontres personnalisées 

28 
14h00  Lecture à 
voix haute  avec  

Melissa de la biblio-
thèque 

29 
 
14h15  

Massothérapeute  
**résidents ciblés** 

 

30 
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     1 
 
 

Visites d’amitiés de M. 
L’Abbé Desgagnés en 
PM 

2 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

3 4 
 

 
14h00 

Trouvez le mot avec 
Lucie 

5 
 
14h00  
Animation musicale 
avec Guylaine  
L’Archevêque 

6 
 

 

7 
 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

8 
 
Visites d’amitiés de M. 
L’Abbé Desgagnés en 
PM 

9 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

10 
 

11 
 
AM  
Rencontres personnalisées 
 

12 

 
14h00 Les Logos 

 
18h00 Sundaes 

sur le patio 

13 
 

 

14 
 
AM Café rencontre au 
2ème 

 
14h00 Bingo 
Salle à manger 

15 
 
 

16 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

17 
 

18 
 
AM  
Rencontres personnalisées 
 

19 
14h00  Lecture à voix 
haute  avec Melissa de la 
bibliothèque 
 
18h00 Soirée musique et 
gourmandise sur le patio 

20 
 

 

21 
 
AM Activités personnalisées 

 
14h00 Bingo 
Salle à manger 

22 
 

Visites d’amitiés de M. 
L’Abbé Desgagnés en 
PM 

23 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

24 
 
AM Dessin 
 

14h00  
Noël du campeur 

Spectacle  
Yves Nolin 

25 
 
AM  
Rencontres personnalisées 
 

26 
 
 

27 
 

 

28 

AM  Recettes secrètes 
aux loisirs 

 
14h00 Bingo 
Salle à manger 

29 
 

Visites d’amitiés de M. 
L’Abbé Desgagnés en 
PM 

30/ 
 
31 

 14h45 
Musicothérapie  
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Visites d’amitiés de 
M. L’Abbé Desgagnés 
en PM 



 1 
 
AM Les expressions 
de l’ancien temps 

2 
 

    14H00 Golf 
 

17h00 Épluchette de Blé 
d’inde 

18h00 Quizz au 2ème 
étage 

3 

 
14h15  

Massothérapeute  
**résidents ciblés** 

 

4 
 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

5 

 
Visites d’amitié de M. 
L’Abbé Desgagnés en 
PM 

6 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crottes de fromage et   
boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

7 
 

8 
 

9 

 
 

13h00 
zoothérapie 

10 
 

14h15  
Massothérapeute  

**résidents ciblés** 
 

11 
 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

12 
 
Visites d’amitié de M. 
L’Abbé Desgagnés en 
PM 

13 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crottes de fromage et   
boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

14 
 

15 
 

16 
 

14h00  Lecture à 
voix haute  avec  

Melissa de la 
bibliothèque 

17 
 

14h15  
Massothérapeute  

**résidents ciblés** 
 

18 

AM Jeu de mémoire 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

19 
 
Visites d’amitié de M. 
L’Abbé Desgagnés en 
PM 

20 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crottes de fromage et   
boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

21 
 

22 
AM Café-rencontre 
 
14h45 Musicothérapie 

23 
 

14h00  
La Course de chevaux 

 
18h00 

Lave-auto dans le  
stationnement 

24 
 

14h15  
Massothérapeute  

**résidents ciblés** 
 

25 

Am massage des 
mains 

 
14h00 Bingo 
Salle à manger 

26 
 
Visites d’amitié de M. 
L’Abbé Desgagnés en 
PM 

27 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crottes de fromage et   
boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

28  
AM Classe d’exercices 

 
14h00               
Musique et gour-
mandises 

29 
 

AM Page historique 
au salon 

30 
 

AM  
Raquette-ballon 

 
14h00 Sacs de Sable 

 

31 
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    1 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

2 
 

3 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

4 
 

5 
 

6 

 
7 
 

14h15  
Massothérapeute  

**résidents ciblés** 
 

8 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

9 
 

10 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

11 
  
Fête Familiale 

12 
 

13 
13h15 Zoothérapie 

14 
 

14h15  
Massothérapeute  

**résidents ciblés** 
 

15 

 
14h00 Bingo 
Salle à manger 

16 
 

17 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

14h15  
Massothérapeute  

**résidents ciblés** 
 

22 

 
14h00 Bingo 
Salle à manger 

23 
 

24 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

25 
14h45 Musicothérapie 

26 
 

27 
 

28 
14h15  

Massothérapeute  
**résidents ciblés** 

 
 
 

29 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

 
 

30 
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2 
 

3 
 

4 

 
5 
 

14h15  
Massothérapeute  

**résidents ciblés** 
 

6 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

7 
 

8 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

9 
 

10 
 

11 

 
12 
 

14h15  
Massothérapeute  

**résidents ciblés** 
 

13 
 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

14 
 

15 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   boissons 

gazeuses distribuées par les soins 

16 
 

17 
 

18 
 
14h00 
Visite de 
Chouette Alors! 

19 
 

14h15  
Massothérapeute  

**résidents ciblés** 
 

20 

 
14h00 Bingo 
Salle à manger 

21 
 

22 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

23 
          AM 
 
14h45 Musicothérapie 

24 
 

25 
 

26 
 

14h15  
Massothérapeute  

**résidents ciblés** 
 

27 

14h00 Bingo 
Salle à manger 

 
 

28 
 

29 
En après-midi 

Collation spéciale  
Crotte de fromage et   

boissons gazeuses dis-
tribuées par les soins 

30 
 

31 
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