
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ÉTAPE 1 
Procéder à l’hygiène des mains. 

 

 
  15 secondes    40 à 60 secondes  

ÉTAPE 2 
Retirer vos bijoux (bagues, 
bracelets, etc.). 

ÉTAPE 3 
Attacher vos cheveux. 

 

  

ÉTAPE 4 
Désinfecter vos effets personnels 
(clés, cellulaire, etc.) et les 
déposer dans un sac de plastique 
refermable (ex : Ziploc) ou les 
laisser avec les autres effets 
personnels. 

 

  

ÉTAPE 5 
Enlever vos vêtements personnels 
et vos  souliers et les déposer dans 
votre casier ou dans un sac 
refermable et identifié. 

 

   OU  

RÉPÉTER ÉTAPE 1 – HYGIÈNE DES MAINS 

ÉTAPE 6 
Revêtir un uniforme ou des 

vêtements dédiés et se rechanger 

au départ. 

 

ÉTAPE 7 

Mettre des souliers dédiés  au lieu 
de travail. 

 

RÉPÉTER ÉTAPE 1 – HYGIÈNE DES MAINS 

 

 

 
 
 

AIDE-MÉMOIRE À 
L’ARRIVÉE AU TRAVAIL LORS 

D’UNE ÉCLOSION 
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Uniforme porté seulement 

sur votre lieu de travail. 

Mon nom 


