Utilisez-vous

adequatement
votre masque?

CONSIGNES

* Installez le masque sur le nez et pincez la bordure afin
qu’elle s’ajuste sur le nez

- Assurez-vous que le masque couvre en tout temps le nez
et la bouche

- Retirez le masque lorsqu’il est inconfortable, mouille
ou visiblement souillé

 Manipulez le masque avec les cordons et le disposer
a la poubelle apres le retrait

 Procedez al’hygiene des mains apres l’avoir retire

La bonne utilisation du masque permet de se proteger contre le virus.

N’oubliez pas : I’hygiene des mains demeure un excellent

moyen de se protéger les uns des autres.

Centre intégré
de santé
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