Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Est

Québec

DIMANCHE

Prénom Nom
Titre d'emploi
numéro de téléphone, poste
adresse courriel

LUNDI

Le loisir, un PHARE
pour nos milieux de vie!

A e

;f'” v
MARDI
1

8h00 Crépes
(PG1A-PG1B)

14h30 Stimulation

# Centre d'hébergement

Montarville
MERCREDI
2 3
14h Bingo

3
18h Quiz (ED2) ‘

(salle a manger)

AM Interventions

Individuelles
h30 Apres-midi
musical (PG2)

VENDREDI

4
10h Ici, on chante!
(ED1)

14h Classe d’exercices

> Novembre 2022

SAMEDI

(PG1B) (Centre de jour)
~ 15h Tea time
% 19h Une chanson (Centre de jour) ‘
6 7 8 9 10 11 12 \
Violon aux 10h30 8h00 Crépes (ED1) (14h Bingo 10h Zoothérapie -
chambres Sortie magasinage (salle a manger) (PG2)
13h (ED1) Mail Champlain 14h30 Stimulation 13h30 Aprés-midi
14h30 (ED2) SE N e T (PG1B) musical (ED2)
P 19h Une chanson * 15h Tea time
. pour vous (PG1A) (Centre de jour)
13 14 15 16 17 18 19
Violon aux 10h Jeux physiques |8h00 Crépes (ED2) 14h Bingo AM Interventions 10h Ici, on chante!
chambres (ED1) (salle a manger) Individuelles (ED2)
13h (PG1A) 14h30 Stimulation AM Déco vitrine
14h30 (PG2) 14h Atelier créatif (PG1B) 18h Chantons 13h30 Aprés-midi 14h 0.K.O
(Centre de jour) 19h Une chanson ensemble musical (ED1) (Centre de jour)
pour vous (ED1) (Centre de jour) 15h Tea time
Wy (Centre de jour) i
20 21 22 23 g *
9| 24 25 26
Violon aux 19h Une chanson 14h Bingo 10h Zoothérapie 10h Stimulation 10h Interventions
chambres pour vous (ED2) (salle a manger) (ED1) (PG1B) Individuelles
13h (ED1) ;
14h30 (ED2) 18h Quiz (ED1) 13h30 Apres-midi 14h Quilles 14h Féte du mois
¢ musical (PG1A) (Centre de jour) (salle a manger)
| 15h Tea time
= . (Centre de Jour)
27 28 29 30 -\
Violon aux 10H30 Messe 8h00 Crépes (PG2) 14h Bingo X 3/
chambres (salle a manger) (salle a manger) Y I
13h (PG1A) 14h30 Stimulation

14h30 (PG2)

LBlbrrO‘theque_Vrsrte—d' i e =Visi amitiée=Informatique=In

PM Décoration de
Noél

(PG1B)
19h Une chanson
pour vous (PG2)

18h Quiz (PG1A)

ervention individuelle=Activités dirigées

Du 6 au 12 novembre 20221 3%




