
Samedi 31 
Concert de  
François Ouimet,  
violoniste 
(Devant le poste  
des infirmières) 
13h30 3e         
14h15 2e 
14h45 1er          
 

             Dimanche 1er 

2 
 
Animation musicale du jour de l’an  
Avec Rocky 
(Devant le poste des infirmières) 
 
13h30 UP 
14h00 2e 
14h35 3e 
15h05 1er 
 

3 
 
 
 
14h00 Bingo 1er 
 
     
15h30 Animation musicale avec  
Réginald (UP) 

4 
 
10h30 Ballon raquette (3e) 
 
 
 
 
13h30 Boccia (1er) 

5 
 
 
13h00 Enlever les décorations de 
Noël (Sur les unités) 
 
 
13h15 Massothérapie (Ind. 3e)   
(Gr. ciblé) 

6 
 
 
 
Musicothérapie avec Roxanne  
(Devant le poste des infirmières)  
18h00 UP 
18h45 1er 

7 
Animation musicale avec 
Robert 
(Devant le poste  
des infirmières) 
 
13h30 UP 
14h00 2e 
14h35 3e 
15h05 1er 

8 
 
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole   
(Gr. ciblé)          

9 
 
 
14h00 Messe (Gr. ciblé) 
 
 
 
18h00 Boccia (1er Gr. ciblé) 

10 

 
 
14h00 Bingo 3e 
 
13h45 Zoo-animation  
(Pour le 2e/UP) 
 
15h30 Animation musicale avec  
Réginald (UP) 

11 
 
 
13h30 Act. de stimulation 
intellectuelle (1er gr. ciblé) 
 
 
15h00 Zoo-animation  
(Pour le 2e/UP) 

12 
 
10h00 Cartes (1er Gr. ciblé)  
 
 
14h00 Art Thérapie  
(Salle à manger du 1er) (Gr. ciblé)  
 
 
 

13 
 
 
 
15h00 Zoo-animation (1er) 

14 
 
 
Décoration de la Saint-Valentin 
sur les unités de vie 

15 
 
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)          
 

 
 

16 
 
 
 
 
14h00 Messe (Gr. ciblé) 
 
 
 
18h00 Boccia (1er Gr. ciblé) 

17 
 
 
 
14h00 Bingo 1er 
 
 
15h30 Animation musicale avec  
Réginald (UP) 

18 
 
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
 
13h30 Act. de stimulation 
intellectuelle (1er gr. ciblé) 
 
 
15h00 Zoo-animation  

19 
10h00 Cartes (1er Gr. ciblé)  
 
 
13h15 Massothérapie (Ind. 3e)   
(Gr. ciblé) 
 
14h00 Dégustation de différente  
saveurs de pop corn (1er) 
 
Journée internationale du Popcorn 

20 
 
 
 
 
15h00 Zoo-animation (3e) 
 
Musicothérapie avec Roxanne  
(Devant le poste des infirmières)  
18h00 2e 
18h45 3e 

21 
 
Concert de piano avec Olivier  
(Devant le poste  
des infirmières) 
 
13h30 3e 
14h15 2e 
14h45 1er 

22 
 
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)          
 

 
 

23 
 
10h30 biblio-mobile (3e,2e) 

 
 
14h00 Messe (Gr. ciblé) 
 
 
18h00 Boccia (1er Gr. ciblé) 

24 
 
 
 
14h00 Bingo 3e 
 
 
15h30 Animation musicale avec  
Réginald (UP) 

25 
 
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
 
13h30 Act. de stimulation 
intellectuelle (1er gr. ciblé) 
 
15h00 Zoo-animation  
(Pour le 2e/UP) 

26 
 
10h00 Cartes (1er Gr. ciblé)  
 
 
14h00 Art Thérapie  
(Salle à manger du 1er) (Gr. ciblé)  
 
 
 

27 
 
11h00 Sortie magasinage Place 
Longueuil (Sur inscription)  

 
 
 
15h00 Zoo-animation (1er) 

28 
 
Animation musicale avec Émile 
(Devant le poste  
des infirmières) 
 
13h30 UP 
14h00 2e 
14h35 3e 
15h05 1er 

29 
 
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)          

30 
 
10h30 biblio-mobile (1er) 

 
 
 
14h00 Messe (Gr. ciblé) 
 
 
18h00 Boccia (1er Gr. ciblé) 

31 
Mettre décoration de la Saint-
Valentin sur les unités de vie 

 
 
 
14h00 Bingo 1er 
 
15h30 Animation musicale avec  
Réginald (UP) 

1 
 
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
 
13h30 Act. de stimulation 
intellectuelle (1er gr. ciblé) 
 
15h00 Zoo-animation  
(Pour le 2e/UP) 

2 
 
10h00 Cartes (1er Gr. ciblé)  
 
 
 
14h00 Prendre le thé (1er) 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Intervention individuelle—Activités dirigées-liratoutage 


