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Montérégie-Montérégie-

Actions Porteurs Collaborateurs/sous-comité 2021-22 2022-23 2023-24

Lutter contre 
les îlots de 

chaleur urbains

Participer à la Journée de l’Arbre de la Santé chaque année et favoriser la plantation d’arbres fruitiers. DST - Volet hôtellerie
SSE 

DST - Volet immobilisations
DPSAPA
Direction adjointe - hébergement 
(Programme Jeunesse)
CRE

X X X

Mettre en place une stratégie d’adaptation aux changements climatiques et aux îlots de chaleur  
(pavage, toit blanc, toit vert, verdissement, etc.).

DST  - Volet immobilisations et adj.  
à la direction CRE X X X

Favoriser  
la biodiversité 

et les  
pratiques  

respectueuses 
de la santé  

et des  
écosystèmes

Réaliser des potagers et des jardins de sens dont les fleurs sont mellifères et/ou comestibles. DST - Volet hôtellerie
SSE

Groupes et organisateurs 
communautaires ou  
services collaborateurs

— — X

Éviter tout produit chimique pour l’entretien des terrains (pesticides, engrais chimiques)  
et favoriser l’herbicyclage et le feuillicyclage. DST - Volet immobilisations DRF - Comptes à payer X X X

Évaluer notre participation au mouvement « Les incroyables comestibles » afin de permettre l’utilisation de 
certains espaces verts de nos installations lorsque possible.

Dir. adj. santé maternelle et activités  
de santé publique Organisateurs communautaires — — X

Améliorer les 
milieux de vie 

et de travail

Réaliser le portrait pour l’aménagement d’espaces verts “détente” pour les pauses et les repas. DST - Volet immobilisations
Dir. adj. santé maternelle et activités
de santé publique 
DRHDO

— X X

Évaluer la possibilité d’inclure des actions en verdissement lors des projets de construction et rénovation. DST - Volet immobilisations et adj.  
à la direction — X X X

Réaliser des projets en agriculture urbaine pour et avec notre clientèle en hébergement ou en santé mentale. DST - Volet hôtellerie
SSE

DPSAPA
Direction des programmes santé
mentale et dépendance

— — X

Biodiversité et verdissement

Plan triennal Environnement en santé 2021 – 2024     



Montérégie-Montérégie-

Actions Porteurs Collaborateurs/sous-comité 2021-22 2022-23 2023-24

Réduire à la 
source

Réaliser un état de situation et favoriser l’utilisation de pichets et de verres réutilisables. DST - Volet hôtellerie PCI — — X
Assurer une saine gestion des déchets biomédicaux et pharmaceutiques et déployer une formation  
pour tout le personnel des hôpitaux et des centres d’hébergement.

DST - Volet hôtellerie
SSE

DSI et des prog. santé physique/
médecine X X X

Favoriser le  
réemploi

Rechercher des alternatives visant à donner une deuxième vie aux produits, équipements et  
mobilier désuets ou en surplus.

DST
SSE DRF - Comptes à payer — — X

Analyser la possibilité d’implanter le retraitement des dispositifs médicaux à usage unique dans  
nos trois hôpitaux pour certains items, et ce, en collaboration avec la PCI. DSP - Volet chirurgie

DRF - Comptes à payer
Fournisseurs
PCI

— X X

Récupérer

Élaborer des procédures pour assurer la pérennité des systèmes de récupération et de recyclage de nos matières. DST - Volet hôtellerie
SSE DST - Volet immobilisations — X X

Poursuivre et optimiser le déploiement de la récupération des plastiques hospitaliers dans les trois hôpitaux.. DST - Volet hôtellerie
SSE

Organismes communautaires 
partenaires des plateaux de travail
DSI

X X X
Contacter les MRC et les municipalités afin de participer à la collecte sélective de certaines matières  
et ainsi optimiser le taux de récupération et les coûts. DST - Volet hôtellerie SSE X X X
Évaluer les besoins ainsi que les possibilités de mettre en place un système de collecte et/ou de traitement  
in situ de la matière organique dans nos installations. DST - Volet hôtellerie SSE — X X
Élaborer des critères écoresponsables et les intégrer dans les appels d’offres relatifs aux projets  
de Construction-Rénovation-Démolition (CRD) et assurer une traçabilité. DST - Volet immobilisations DRF - Comptes à payer — — X

Intégrer graduellement le déchiquetage des documents nominatifs de toutes les installations  
aux trois plateaux de travail et mettre fin au service externe.

DST - Volet hôtellerie
SSE

Direction des programmes santé 
mentale et dépendance
Organismes communautaires 
partenaires des plateaux de travail

X X X

Colliger les données (poids, coûts, économies) relatives à la saine gestion des matières résiduelles. DST - Volet hôtellerie
SSE DRF - Comptes à payer X X X

Développer un guide d’événements écoresponsables. SSE DST - Volet hôtellerie
DRHCAJ - communication X X —

Assurer une récupération durable des palettes de bois. DSL - Magasins DRF - Comptes à payer X X X
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Montérégie-Montérégie-

Actions Porteurs Collaborateurs/sous-comité 2021-22 2022-23 2023-24

Favoriser le 
transport actif  

et collectif

Évaluer la possibilité de réaliser un diagnostic de la mobilité :
Travailler en collaboration avec les agences de transport afin d’optimiser l’offre de transport collectif  
(navette, stationnement incitatif, etc.).

DST - Planification immobilisations

Dir. adj. santé maternelle et activités 
de santé publique
Organisme Voyagez futé
DSL

— X X

Évaluer nos espaces de stationnement lors des réfections et viser à les rendre plus écologiques (verdissement, 
gestion des eaux pluviales) et plus sécuritaires pour les piétons et les cyclistes.

DST - Volet immobilisations et adj.  
à la direction

DST - Volet immobilisations
DST - Volet sécurité civile, mesures
d’urgence et stationnements

X X X

Réduire les
émissions

de gaz à effet
de serre

Favoriser des technologies et des systèmes à faibles émissions atmosphériques. DST - GBM DSI
DSP X X X

Développer des clauses écoresponsables dans les appels d’offres. DRF - Approvisionnements Services requérants X X —
Poursuivre l’électrification de la flotte de véhicules. DSL - Transport DST - Volet immobilisations X X X
Évaluer la possibilité de récupérer les gaz anesthésiques afin d’éviter leur émission dans l’atmosphère. DST - GBM — X X —

Assurer une 
saine qualité de 
l’air à l’intérieur 
et l’extérieur de 
nos installations

Évaluer la possibilité de construire des stationnements étagés lors de projet de rénovation et y installer  
des toitures végétalisées. DST - Adj. à la direction

DST - Volet immobilisations
DST - Volet sécurité civile, mesures
d’urgence et stationnements

— — X

Favoriser l’achat de produits ou des équipements exempts de substances nocives pour la santé et 
l’environnement (exemples : les composés organiques volatils (COV), le formaldéhyde, les phtalates). 
Développer des critères de choix pour ces produits.

DRF - Approvisionnements DST X X X
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Montérégie-Montérégie-

Actions Porteurs Collaborateurs/sous-comité 2021-22 2022-23 2023-24

Réduire notre 
impact en  

favorisant une  
alimentation  

durable  
(respectueuse de 
l’environnement) 

Évaluer et améliorer l’offre de repas végétariens et végétaliens dans l’ensemble  
de nos installations. DST - Volet hôtellerie — X X X

Réévaluer l’obligation de prendre les quatre items pour se prévaloir du repas  
à prix conventionné. DST - Volet hôtellerie DRHCAJ — — X

Poursuivre et terminer l’implantation du programme de don alimentaire avec  
la Tablée des chefs et Moisson Maskoutaine. DST - Volet hôtellerie SSE X X X

Promouvoir la saine alimentation par l’entremise de conférences et de formations.
DSM
Dir. adj. santé maternelle et activités  
de santé publique

DRHCAJ X X X

Favoriser l’installation de fontaine d’eau sans contact. DST - Volet immobilisations — X X X
Adopter une démarche d’approvisionnement responsable en alimentation.  
Établir une cible d’aliments locaux. DST- Volet hôtellerie

DST - Volet hôtellerie
DRF - Approvisionnements
ITHQ

— X X

Rédiger, faire adopter et promouvoir la nouvelle Politique pour une alimentation saine  
et durable et mettre en place un comité d’implantation et de suivi.

DST - Volet hôtellerie
Dir. adj. santé maternelle et activités de santé
publique

DST - Comité d’implantation et de suivi de la Politique 
pour une alimentation saine et durable X X X

Alimentation durable
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Montérégie-Montérégie-

CHSLD Centre d’hébergement et de soins de longue durée

CRE Conseil régional de l’environnement

DGA Direction générale adjointe

DPSAPA Direction du programme de soutien à l’autonomie des personnes âgées

DRF Direction des ressources financières

DRHCAJ Direction des ressources humaines, des communications et des affaires juridiques

DRHDO Direction des ressources humaines - développement organisationnel

DSL Direction de la logistique

DSM Direction des services multidisciplinaires

DSP Direction des services professionnels

DST Direction des services techniques

GBM Génie biomédical

HS Hygiène et salubrité

ITHQ Institut de tourisme et d’hôtellerie du Québec

PCI Prévention et contôle des infections

SSE Synergie Santé Environnement

Liste des acronymes
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