
30 
 
13h00 Zoo-animation 1er 
(groupe ciblé) 
 
 
Ballon Raquette 
14h15 UP 
15h15 3e        

1 
 
10h30 Biblio-mobile  1er 
 
 
 
13h30 Zumba 1er 
 
 
15h00 Balade extérieure  
 

2 
 
 
 
 
14h00 Bingo 1er 
 
 
15h45 Table magique avec Réginald 1er 

3 
 
10h30  Zumba 2e 
 
 
 
13h15 Zumba 1er 
 
14h45 Balade extérieure  
(Entrée principale) 
 

4 
 
10h00 Cartes 1er 
 
 
13h00 Table magique avec Jimmy UP 
 
14h00 Prendre le thé 1er 
 
15h45 Table magique avec Réginald 
2e 

5 
 
10h30 Petites douceurs (Ind) 
 
 
 
Musicothérapie avec Roxanne 
(Poste des Infirmières) 
18h00 2e 
18h45 1er 

6 
 
10h30 Visite d’amitié  
 
Classe d’exercices  
13h00 3e 
14h00 1er 
Animation musicale avec 
Émile (Poste des Infirmières) 
13h30 UP 
14h00 2e 
14h35 3e 
15h05 1er  

7 
 
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)    
 
 

8 
 
10h30 Biblio-mobile 3e/2e 
 
 
13h15 Classe exercices UP 
 
 
14h00 Messe (Gr. ciblé) 
 
15h45 Table magique avec Réginald 2e 
 
18h00 Table magique avec Jimmy 3e 
 

9 
 
10h00 Zumba 3e 
11h00 Zumba 2e 
 
 
13h30 Spectacle de musique par le  
collège St-Paul (salle à manger du 1er) 
 
15h00 Zumba 1er 
 
15h45 Table magique avec Réginald 3e 

10 
 
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
10h30 Sortie magasinage 
(sur inscription) 
 
13h15 Danse à UP 
13h30 Act. de stimulation 
intellectuelle (1er gr. ciblé) 
 
14h45 Balade extérieure  
(Entrée principale) 

11 
 
10h00 Cartes 1er 
 
 
13h00 Table magique avec Jimmy UP 
 
14h00 Prendre le thé 2e 
 
 
15h45 Table magique avec Réginald 
(2e) 
18h00 Boccia 1er 

12 
 
 
10h30 Massothérapie UP 
 
10h30  à 15h00 
Journée spéciale pour la fête des 
mères /cocooning (sous-sol) 
(Sur inscription) 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 
14h00 Spectacle pour la fête 
des mères avec Jofrey  
(Salle à manger du 1er) 

14 
 
 
 
 
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)   
 
13h00 Zoo-animation 3e 
(groupe ciblé)   

15 
 
10h00 Zumba 1er 
 
 
13h00 Table magique avec Jimmy 2e 
 
14h00 Messe (Gr. ciblé) 
 
15h45 Ornithologie avec Jimmy 3e 
 
18h00 Table magique avec Jimmy 1er 

16 
 
10h00 Zumba 3e 
11h00 Zumba 2e 
 
 
 
 
14h00 Bingo 1er 
 
 
15h45 Table magique avec Réginald 1er 

17 
 
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
13h15 Danse à UP 
 
14h00 Duo Amélie Archambault  
(salle à manger du 1er) 
 
16h00  Zumba 1er 

18 
 
10h00 Cartes 1er 
 
10h45 Sortie au restaurant St-Hubert 
à Boucherville (sur inscription) 
 
13h00 Table magique avec Jimmy UP 
 
14h00 Prendre le thé 3e 
 
18h00 Boccia 1er 

19 
 
 
14h00 Autobus musical avec Luc 
Piché (salle a manger du 1er) 
 
15h45 Table magique avec  
Réginald 2e 
 
Musicothérapie avec Roxanne 
(Poste des Infirmières) 
18h00 UP 
18h45 1er 

20 
 
 
Animation musicale avec 
Rocky 
(Poste des Infirmières) 
13h30 UP 
14h00 2e 
14h35 3e 
15h05 1er  

21 
 
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)   
 
 
13h00 Zoo-animation  2e 
(groupe ciblé)   

22 
 
 
 
 
Animation musicale avec Réginald 
(Poste des Infirmières) 
14h00 3e 
15h00 1er  
 
15h45 Table magique avec Réginald 2e 
 
 

23 
 
 
 
 
 
14h00 Bingo 1er 
 
15h45 Table magique avec Réginald 3e 
 
 
18h30 Chorale de Pierre-Boucher  
(salle à manger du 1er) 

24 
 
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
 
13h30 Act. de stimulation 
intellectuelle (1er gr. ciblé) 
 
14h45 Balade extérieure  
(Entrée principale) 
 
 

25 
 
10h00 Cartes 1er 
 
 
13h00 Table magique avec Jimmy UP 
 
 
14h00 Dégustation menu d’été  
(salle à manger du 1er) 
 
 
18h00 Boccia 1er 

26 
 
10h30 Petites douceurs (Ind) 
 
 
 
14h00 Concert de musique  
Duo Raphaëlle et Francis  
 
 
 
 

27 
 
10h30 RDV hebdo avec  
Jimmy 3e 
 
Classe d’exercices  
13h00 UP 
14h00 2e 
15h00 3e 

28 
 
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)      
  
 
13h00 Zoo-animation UP 
(groupe ciblé) 

29 
 
 
 
13h00 Table magique avec Jimmy 2e 
 
14h00 Messe (Gr. ciblé) 
 
15h45 Ornithologie avec Jimmy  1er 
 
18h00 Table magique avec Jimmy 3e 

30 
 
 
 
 
 
14h00 Bingo 1er 
 
 
15h45 Table magique avec Réginald 1er 

31 
 
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
 
 
14h45 Balade extérieure  
(Entrée principale) 

1er juin 
 
10h00 Cartes 1er 
 
13h00 Table magique avec Jimmy UP 
 
14h00 Prendre le thé 3e 
 
14h30 Rencontre famille et AGA du 
Comité de Résidents (1er) 
 
18h00 Boccia 1er 

2 juin 
 
10h30 Jardinage au 2e/3e avec le 
Collège St-Paul  
 
13h00 Sortie aux quilles à Ste-Julie 
(sur inscription) 
 
 
15h45 Table magique avec  
Réginald 3e 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Du 1er au 22  mai 2023 

 
Visite d'amitié 
Intervention individuelle 
Activités dirigées 
Partenariat avec  
organismes externes 
Liratoutage  
Ballade extérieure 
 


