LETTRE AUX PARENTS
	Concernant les lettres aux parents :
Aucune lettre ne devrait être envoyée sans l’accord préalable de l’infirmière du CLSC.


Date : ______________________________________
Service de garde ou école : ______________________________________________
Objet :	Infection à entérovirus, incluant maladie main-pied-bouche et herpangine
Chers parents, 
Actuellement, au service de garde ou à l’école, des enfants ont des infections à entérovirus. La majorité des infections à entérovirus ne donnent pas de symptômes ou donnent des symptômes légers ou non spécifiques comme de la fièvre, de l’irritabilité, un rhume, de la diarrhée, des yeux rouges ou des rougeurs sur la peau. Ces infections disparaissent d’elles‑mêmes en moins de 10 jours.
Les entérovirus peuvent être responsables de maladies telles que :
· L’herpangine. Cette maladie cause de la fièvre élevée avec des lésions et des ulcères douloureux dans la gorge, sur la luette et sur le palais mou. Les lésions et les ulcères entraînent de la douleur lors de l’alimentation.
· La maladie main-pied-bouche. Cette maladie donne des lésions qui se transforment en ulcères sur la langue et dans la bouche. Ces lésions entraînent de la douleur et le refus de s’alimenter. Elles sont associées à des boutons de nombre et de taille variables, non douloureux, aux mains, aux pieds, aux fesses et aux cuisses.
Les entérovirus peuvent se transmettre par contact avec les selles, la salive et les sécrétions respiratoires.
Les personnes les plus à risque de complications sont les nouveau‑nés et les personnes immunosupprimées.
L’infection peut être prévenue par le lavage des mains et l’hygiène respiratoire (tousser ou éternuer dans le pli du coude).
Si votre enfant présente des symptômes, il peut fréquenter le service de garde ou l’école, à moins que son état général ne le lui permette pas.
Consultez un médecin ou votre CLSC en cas d’incertitude ou si l’état de votre enfant vous inquiète, en apportant cette lettre avec vous.
Merci de votre collaboration,
Nom : ___________________________	Signature : ________________________
	(en lettres moulées)
Téléphone : _______________________

