
     1 
9H45 

Zoothérapie 
(Salon et chambres) 

 
14H00 

Chorale de L’AREQ 
(Chapelle) 

2 
9H30-11H30 

Massothérapie 
(Chambres) 
(Gr: cible) 

3 
10H15 
Messe 

(Chapelle) 
 

14H-15H 
Musicothérapie 

(Chambres) 

4 

14H00 
Chorale de Noël des 

Chevaliers bénévoles 
(Chapelle) 

5 

18H00 
Conte de Noël 
(Salon de l’unité) 

6 
10H00 

Atelier créatif 
(Salle d’animation) (Gr: cible) 

14H00 
Spectacle de Noël 

Chorale  
Ouvre ta voix 

(Auditorium) 

7 
16h45 

Illumination  
du sapin 

(Gr: cible)  
(Entrée Ste-Anne) 

8 
10H00 

Mouvement santé 
(Salon de l’unité) 

9 
 

14H30 

Chorale  
Vox Mania 

(Chapelle) 

10 
10H15 
Messe 

(Chapelle) 

11 
A.M 

Zumba des lutins 
(Salon de l’unité) 

 
14H00 

Chorale 
 Groupe Harmonie 

(Auditorium) 

12 
11h à 12h 

La belle visite 
(Sur l’unité) 

 
13H15 

Sortie minibus 
(Gr: cible) 

13 
10H00 

Interventions  
individuelles 
(Chambres) 

 

14 

P.M 
Visites d’amitié 

(Chambres) 

15 
14H30 

Atelier culinaire 
(Salle d’animation)  

(Gr: cible) 

 
 

16 
 

17 
10H15 
Messe 

(Chapelle) 

18 
18H00 

Le bon mot 
(Salon de l’unité) 

19 
10H00 

Chants de Noël 
(Chambres) 

20 
10H00 

Passe-temps 
(Salle d’animation)  

(Gr: cible) 

21 

14H00 
Chants de Noël 

(Chambres) 

22 
14H00 

Fêtons Noël 
(Résidents et familles) 

(Auditorium) 

23        A.M 
Parade de Noël des 

techniciens 
(Sur toutes les unités) 

 
14H00 

Spectacle de Noël  
(Auditorium) 

24 
10H15 

Messe 
De 

 
 

(Chapelle) 

25 
 

26 
 

27 
P.M  

Cinéma du temps  
des fêtes 

(Ouvert à tous) 
(Salon de la culture) 

28 
14H30 

Bingo de Noël 
(Auditorium) 

 

29 
14H00 

Spectacle du jour  
de l’an 

(Auditorium) 

30 
11H00 

Troubadour 
(Salon de l’unité) 
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