Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Est

‘ Samya Duguay-Lemay
QUEbeC Technicienne en loisirs

450-771-3333 poste. 792530
samya.duguay-lemay.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

Ch Hotel-Di !
o e Decembre 2023

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2
G 14h30
¥ Chorale de I’"AREQ
~ 4 (Chapelle)
il * e
L ] v >
— -
|4 5 6 8 9
14h30 Entre 10h00 et 11h00 14h30 14h45
Chorale des La belle visite Massothérapie Déepouillement Spectacle de
chevaliers Entre 13h30 et 15h30 9h30: UP 2 d’arbre de Noel Vox Mania
Izccalr::[\)l;:g)s Visite d’amitia 13h15: UP 1 (UP 2) , (Chapelle)
10 11 12 13 14 15 16
(’\ AM 10h30 9h30 13h30
Zumba des lutins |Carte de Noél pour| Zoothérapie 10h30 Troubadour
. nos bénévoles Jeux Omnikin
17 - |18 19 20 21 22 23
14h30 = 10h30 AM
Trouvez le mot: 18h30 5h30 Chantons les Parades des
Spécial temps des| Conte de Noél Massotherapie classiques du techniciens en
fétes temps des fétes loisirs
24 27 28 29 30
9h30 AM 10h-:>lQ
Zoothérapie Chocolats chauds | Pansens et degustons
et beignes
14h30
Spectacle du jour de I'an
(Auditorium)

Bibliotheque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées



