
Bibliothèque-Visite d'amitié-Intervention individuelle—Activités dirigées 

MERCREDI LUNDI MARDI DIMANCHE VENDREDI JEUDI SAMEDI 

     1    
9h30 Caravane  
philanthropique 
(individuelle, aux 

chambres) 
 

14h Musique au piano 
(salon, rc) 

 

2 
 

13h30 Musique 
avec Yvon  
Trépanier 
(salon, rc) 

3 
 

10h30  
Zoothérapie 
(up et 1er) 

4      
 

13h30 Bingo 
(salle à manger, rc) 

 
18h Jeu de cartes 
(salon de l’aile D, rc) 

5    
   
14h Yoga (chapelle) 
 

18h Mots-cachés 
géants (rc) 

6      
 
13h30 Chantons avec le 

jukebox (salon, 1er) 
18h Musique avec Daniel 

(salon, rc) 
19h Club de lecture 

(bistrot) 

7 
10h45 Messe (chapelle) 

14h30 Stimulation  
musicale avec Roxanne 

(up) 
15h Stimulation musicale 

avec Roxanne (1er) 
15h15 Musique aux 

chambres (rc) 

8    
 

 
10h30 Stimulation  

sensorielle (individuelle) 
 

 
 

9   
10h30 Table  

magique 
(individuelle) 

 
13h30 Lunettes 

virtuelles 
(individuelle) 

10    
 

10h30 Activités  
occupationnelles (up) 

 
PM Jeux d’adresse 

 

11   
13h30 Bingo 

(salle à manger, rc) 
 

15h Zumba des lutins 
(up) 

18h Jeu de cartes 
(salon de l’aile D, rc) 

12 
    

13h30 Remue-
méninges (salon de 

l’aile D, rc) 

13    
 

13h30 Monique au piano 
(salon, 1er) 

 
19h Club de lecture 

(bistrot) 

14    
10h45 Messe (chapelle) 

14h30 Stimulation  
musicale avec Roxanne 

(up) 
15h Stimulation  

musicale avec Roxanne 
(1er) 

15 
 

14h Musique au  
piano 

(salon, rc) 

16    
10h30 Table  

magique 
(individuelle) 

 
13h30 Lunettes 

virtuelles 
(individuelle) 

17 
10h30  

Zoothérapie 
(rc) 

18   
 

13h30 Bingo 
(salle à manger, rc) 

 
18h Jeu de cartes 
(salon de l’aile D, rc) 

19    
 
14h Yoga (chapelle) 
 

18h Mots-cachés 
géants (rc) 

20   
10h45 Messe de Noël 
14h Café et dessert en 
famille (rc, réservation 

obligatoire) 
18h Musique avec Daniel 

(salon, 1er)  
19h Club de lecture 

(bistrot) 

21   
 
14h Café et dessert en 

famille (1er et up,  
réservation obligatoire ) 

22 
 

14h Musique au  
piano 

(salon, rc) 

23 
 

13h30 Cinéma de 
Noël 

(salon, rc) 

24    
10h30 Chants de 
Noël (up) 
14h Tournée 
du Père-
Noël 

 

25        NOËL 
 

(Menu spécial pour Noël) 
 
13h30 Bingo de Noël 

(salle à manger, rc) 
 

26   
 

13h30 Artisanat d’hiver 
avec Jimmy  
(groupe ciblé) 

 
18h Boccia (rc) 

19h Boccia (1er) 

27 
       

13h30 Chantons 
avec le jukebox (rc) 

 
19h Club de lecture 

(bistrot) 

28    
 

10h45 Messe du  
Nouvel An (chapelle) 

 
18h Trouver la paire 

(individuelle, aux 
chambres) 

29  
 

14h Musique au  
piano 

(salon, rc) 

30 
 

13h30 Cinéma de 
Noël 

(salon, rc) 

31 

13h30 
Cinéma 

de Noël 
(salon, rc) 


