UN GMF-U, c’est un groupe de médecine de famille universitaire.

Pourquoi universitaire ? Parce qu’un GMF-U est un lieu désigné pour la formation de plusieurs futurs professionnels de la santé et des services sociaux.

Laissez-nous vous présenter ceux et celles que vous pourriez rencontrer au GMF-U St-Jean-sur-Richelieu.
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Le résident en médecine de famille détient
un dipldme de doctorat en médecine. Il fait
partie de I’équipe du GMF-U pour une
durée de 2 ans afin de compléter une
spécialité en médecine de famille. A ce titre,
il est apte a dispenser I'ensemble des soins
médicaux qu’assure un médecin de famille.

Un médecin superviseur révise chacun des
dossiers qui est sous la responsabilité du
résident et ce, en tout temps.

Si vous avez une consultation avec un
résident, il est possible que ce dernier sorte
du bureau quelques instants afin de valider
la conduite a tenir avec un médecin
superviseur. Cela permet au résident
d’assurer la pertinence, la continuité et la
sécurité des soins et des services que vous
recevez.

Consulter un résident en médecine de
famille, c’est comme consulter deux
médecins en un !
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INFIRMIERE PRATICIENNE

SPECIALISEE STAGIAIRE

L’IPS doit parcourir un cheminement
académique rigoureux. Infirmiére avec plus
de deux années d’expérience en premiére
ligne, I'lIPS détient aussi une maitrise en
sciences infirmiéres. Pour obtenir son titre,
I'IPS doit également compléter un diplome
en sciences médicales tout en effectuant
plus de 950 heures de stage, supervisées
par un médecin ou une autre IPS.

En plus d’exercer une pratique infirmiere
avancée, les IPS peuvent également
pratiquer cinqg activités médicales:

° Prescrire des examens diagnostiques.

° Utiliser des techniques diagnostiques
invasives.

° Prescrire des médicaments et

d’autres substances.

Prescrire des traitements médicaux.

° Appliquer des traitements médicaux
invasifs.

Avec un tel profil, pas surprenant qu’on
surnomme parfois les IPS les
« super infirmieres » !

GMF-U St-Jean-sur-Richelieu

La stagiaire en soins infirmiers compléte son
baccalauréat en soins infirmiers dans un
programme universitaire. Elle effectue son
stage sous la supervision d’une infirmiere
clinicienne et travaille en collaboration avec
I’ensemble de I’équipe médicale et
psychosociale. Ce contexte d’apprentissage
permet le développement de son jugement
clinique et la rend apte a prendre des
décisions appropriées dans les situations de
soins auxquelles elle est exposée, incluant:
. Les suivis de diabéte et
d’hypertension.

Le dépistage des infections

transmissibles sexuellement et par le

sang.

. Le traitement de certains symptomes
urinaires.

° La prise en charge des soins et de
certains examens liés a la santé de la
femme.

. Le suivi des bébés.

A cela s’ajoutent des suivis conjoints avec le
médecin et des activités d’enseignement
aupres des patients.

Aucun doute que la future infirmiere
clinicienne est une personne ressource
essentielle pour I'équipe !
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La stagiaire en travail social est engagée
dans un parcours académique de niveau
collégial ou universitaire. Dans le cadre de
sa formation, elle effectue des stages qui
incluent des activités d’observation et/ou
d’intervention clinique. En tout temps, la
stagiaire en travail social est supervisée par
une travailleuse sociale d’expérience.

Au GMF-U, I'expertise de la travailleuse
sociale est complémentaire a celle du
médecin, permettant ainsi une évaluation
globale de I'état de santé et du bien-étre du
patient. Au cours de son passage au GMF-U,
la stagiaire en travail social développe les
habiletés et les compétences requises pour
évaluer le fonctionnement social de la
personne, dans une perspective de soutien
et de rétablissement. La stagiaire développe
également les connaissances et les réflexes
nécessaires a |'orientation des patients vers
les ressources appropriées de soutien
lorsque cela est pertinent.

Polyvalente et orientée vers le bien-étre
global des patients, la future travailleuse
sociale est I'une des pieces essentielles de
I’équipe interprofessionnelle !
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STAGIAIRE EN TRAVAIL SOCIAL

L'interne en psychologie a complété sa
scolarité de doctorat en psychologie au
cours de laquelle il a déja cumulé plus de
700 heures de pratique. Afin d’obtenir
officiellement le titre de psychologue et les
privileges qui y sont associés, I'interne doit
effectuer un stage d’un an, appelé internat.
Généralement, ce stage est divisé en deux
blocs de 800 heures pendant lesquels il
pratique a raison de trois jours par semaine.
C'est cette derniére partie de son parcours
qu’il effectue au GMF-U. Tout au long de
cette derniere année de formation, I'interne
en psychologie est supervisé par une
psychologue qualifiée et d’expérience.

Peu importe la raison pour laquelle vous
consultez, sachez que l'interne en
psychologie dispose des connaissances et
des compétences nécessaires pour vous
offrir 'aide et le soutien dont vous avez
besoin.

En collaboration avec les travailleurs sociaux
et les membres de I'équipe médicale,
I'interne en psychologie et son superviseur
sauront vous accompagner dans |'atteinte
de vos objectifs parce qu’il n’y a rien de
mieux qu’un esprit sain dans un corps sain !

Peu importe si vous rencontrez un résident, une IPS stagiaire, une stagiaire en soins infirmiers ou en travail social ou encore, un interne en psychologie, avec les apprenants du GMF-U, vous étes toujours entre de

bonnes mains. Ce sont les professionnels de demain et tout comme les membres de notre équipe réguliére, ils sont la pour vous, mais surtout, ils travaillent tous en équipe pour offrir des soins et services de qualité.



