e Portez le bandeau selon les recommandations du chirurgien.
e Les points fondants disparaitront naturellement en quelques
semaines.

e Portez une attention particuliére aux engelures et aux coups
de soleil, car la sensibilité des oreilles peut étre diminuée
durant la premiére année suivant la chirurgie.

Votre suivi

O Rendez-vous en cliniques externes de I'Hopital Charles-Le Moyne
450 466-5000, poste 5054

O 2 jours O 4 semaines O 6 semaines
O Bureau du chirurgien
O 2 jours O 4 semaines O 6 semaines
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Consignes générales
e Favorisez des activités légeres pour le premier mois suivant
la chirurgie.
e Gardez le pansement sec, propre et bien en place.
e Evitez d’introduire les doigts ou d’autres objets sous le
pansement.
Pour les 3 mois suivant la chirurgie
e Evitezde porter une casquette.
e FEvitez de mettre vos cheveux derriére vos oreilles.

e Evitez de porter un chandail avec un col serré. Au moment
d’enfiler ce chandail, cela tirera sur vos oreilles.

En cas de douleur

e |l est normal de ressentir de la douleur surtout dans les
premiers jours apres la chirurgie.

e En cas de douleur, vous pouvez prendre 2 comprimés
d’acétaminophéene (Tylenol®) 500 mg toutes les 6 heures.

e Sivotre santé le permet, vous pouvez aussi prendre 2
comprimés d’ibuproféne 200 mg (Advil®) toutes les 6
heures.

o Sila douleur persiste, vous pouvez prendre les
médicaments contre la douleur plus puissants,
prescrits par votre chirurgien.

Reprise de la médication habituelle

Vous pouvez recommencer a prendre votre médication habituelle
immédiatement a la suite de votre chirurgie. Par contre, ne prenez
aucun médicament contenant de I'aspirine, a moins d’avis contraire
de votre chirurgien.

En cas de saignement
e Couchez I'enfant et appuyez sur l'oreille qui saigne dans le
but de créer une pression constante pendant 30 minutes.

e Siun saignement imbibe le pansement, délimitez le contour
de la tache a 'aide d’un feutre afin de vous assurer qu’elle ne
s’agrandit pas.

e Sile saignement reprend ou progresse, présentez-vous a
I'urgence.

Signes a surveiller

Si vous remarquez I'un des signes suivants, présentez-vous a
I'urgence :

e le pansement fait mal ou se défait;

e dusang qui coule de la plaie plus de 24 heures apres
I'opération;

e une douleur de la zone opérée non soulagée par les
médicaments;

e Dessignes d’infection de la plaie : rougeur, gonflement,
chaleur, écoulement jaunatre ou verdatre ou une fiévre de
38 °C (100,4 °F).

Retrait du pansement

e Le chirurgien retirera votre pansement dans les 7 a 10 jours
suivant la chirurgie.

e Présentez-vous a I'hopital si le pansement tombe ou s’il se
déplace.

Une fois le pansement retiré

e lavez vos cheveux avec un shampoing doux.

e Nettoyez quotidiennement les oreilles et les cicatrices avec de
I'eau et du savon doux.



