
31 
10h00 

Messe à l’étage  
à Radio-Canada 

1 
 

10h00 (2e étage) 
Pêche  

 
14h30 (1er étage) 

Pêche 

2 
Groupe lecture 
10h00 (2e étage) 

 10h45 (RC) 
 

13h30 
Comité des résidents 

 

14h30  
Messe  

3       Zoothérapie 
 9h00    1er étage 
10h00    2e étage 

11h00 RC 
 

14h30   
Bingo 

 

4 
10h00 

Jeux de société 
(groupe ciblé) 

 

14h30 
Curling 

 

17h45 (1er étage) 
Manucure 

5 
10h00  

Activité pédalier 
(groupe ciblé) 

 
14h30 

Spectacle musique  
avec Yves 

6 
 
 

10h00 (2e étage) 
Paul-André  
en musique 

7 
 

10h00 
Messe à l’étage  
à Radio-Canada 

8        
 
 

14h30 
Vie active 

9   
 

Groupe lecture 
10h00 (1er étage) 

 10h45 (RC) 
 

14h30 (2e étage) 
Récital de piano 

 

10         10h00 
Jeux de société 

(groupe ciblé) 
 

14h30   
Bingo 

 

Guitare d’ambiance 
17h30 (1er étage) 

18h15 (RC) 

11 
Visite de Krystel 
10h00 (1er étage) 

10h50 (RC) 
 

14h30 
Jeu de quilles 

 

17h45 (2e étage) 
Manucure 

12 
10h00  

Activité pédalier 
(groupe ciblé) 

 
14h30 

‘’Cirque du soleil’’ 
Sur écran géant 

 

13 
 

10h00 (RC) 
Paul-André  
en musique 

14 
 

10h00 
Messe à l’étage  
à Radio-Canada 

15 
10h00 

Magasin du bingo 
 

14h30 
Vie active 

16 
Groupe lecture 
10h00 (2e étage) 

 10h45 (RC) 
 

14h30 (1er étage) 
Jeu de mémoire 

17 
 
 

14h30   
Bingo 

 
 

18          10h00 
Jeux de société 

(groupe ciblé) 
 

14h30  
OKO 

 

17h45 (RC) 
Manucure 

19 
10h00  

Activité pédalier 
(groupe ciblé) 

 
14h30 

Spectacle musique  
avec Yves 

20 
 
 

10h00 (1er étage) 
Visite de Catherine 

21 
 

10h00 
Messe à l’étage  
à Radio-Canada 

22 
10h00 

Magasin du bingo 
 

14h30 
Vie active 

23 
Groupe lecture 
10h00 (1er étage) 

 10h45 (RC) 
 

14h30 (2e étage) 
Jeu de mémoire 

24         10h00  
Jeux de société 

(groupe ciblé) 
 

14h30   
Bingo 

 

Guitare d’ambiance 
17h30 (2e étage) 

18h15 (RC) 

25         10h00 
Jeux de société 

(groupe ciblé)   

14h30 
‘’Serpents et échelles 

géants’’ 
 

17h45 (1er étage) 
Manucure 

26          
10h00  

Activité pédalier 
(groupe ciblé) 

 
14h30 (2e étage) 
Jeu de poches 

27 
 

10h00 (RC) 
Jeu de mémoire 

 
14h30 (1er étage) 
Jeu de poches 

28 
 

10h00 
Messe à l’étage  
à Radio-Canada 

29  
Début du défi  

‘’Cubes d’énergies’’ 
 

14h30 
Vie active 

30 
Groupe lecture 
10h00 (2e étage) 

 10h45 (RC) 
 

14h00 
Jeu de quilles 

avec les étudiants 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Visite d'amitié-Informatique-Activités dirigées 


