
 1 
 
AM Distribution du nou-
veau calendrier d’activi-
tés 
 
14h00 Chasse aux cocos 
de Pâques * 

2  
 
10h00 Changement de  
décor 
 
14h00 Pétanque * 
 
PM Lecture avec Ginette 
(clientèle ciblée) 

3 
 
 
14h00   

4 
 
10h00 Moment zen 4A 
 
13h30 Massothérapie 
(clientèle ciblée) 

5 
 
10h00 Jeu « visez 
juste » 1B 
 
Musique avec Daniel 
13h30 3B 
14h30 4B 

6 
 
14h Après-midi  
Cinéma * 
 

7 
 
13h30 Musique avec 
Pierre Demers 
13h30 1B 
14h30 3A 
 
Manucure avec Martha 

8 
Dîner cabane à sucre * 
 
Musique avec Jean-Marc 
13h30 RC 
14h30 4A 
 
Éclipse 14h00 

9 
10h00 Musique  
personnalisée 
2B 
 
14h00 Sacs de sable * 
 
PM Lecture avec Ginette 

10 
 
14h00   
 
 
 
18h00 Jeu d’observation 
4B 

11 
 
10h00 Zoothérapie 
 
14h00 Jeu OKO avec  
visite spéciale * 

12 
 
10h00 Jeu « visez 
juste » 3B 
 
14h00 Café quizz * 

13 
 
14h Après-midi  
Cinéma * 

14 
 
14h00 Musique  
personnalisée 3B 
 
18h Moment zen 3A 

15 
 
10h00 Classe  
d’exercices 
(3B et 4B) au RC 
 
 
 

16 
 
10h00 Jeu de mémoire  
4B 
 
14h00 Course de che-
vaux * 
 

17 
 
10h00 Tennis sur chaise 
4A 

 
14h00   

18 
 
14h00 Après-midi  
Cinéma 

19 
 
Musique avec Daniel 
13h30 2B 
14h30 1B 

20 
 
13h30  
Massothérapie 
(clientèle ciblée) 

21 
 
Musique avec Marie-
Josée Larocque 
13h30 2B 
14h30 4A 
 
Manucure avec Martha 

22 
 
 
13h30 Zoothérapie 

23 
 
14h00 Messe * 
 
 
PM Lecture avec Ginette 
(clientèle ciblée) 

24 
 
14h00   
 
 
18h00 Jeu de cartes 1B 

25 
 
10h Jeu d’observation 
1B 
 
14h00 Serpents et 
échelles avec visite  
spéciale * 

26 
 
10h00 Jeu des métiers * 
(4e et 3e) au RC 
 
 
14h00 Café quizz * 

27 
 
14h Après-midi  
Cinéma * 

28 
 
14h00 Semis avec 
Jasmine et Alicia 
 
 
18h00 Cinéma * 

29 
 
10h00 Classe d’exer-
cices (1B et 2B) au RC 
 
14h00 Pique atout * 

30 
 
10h00 Jeu de mémoire 
3B 
 
14h00 Messe * 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, béné-
voles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

* Ces activités auront lieu à la salle familiale au rez-de-chaussée 


