
31  
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)   
 
 
14h30 Zoo-animation UP 
(Gr. ciblé)        

1   
Animation musicale avec Robert  
(Poste des Infirmières) 
 
13h30 UP 
14h00 2e 
14h35 3e 
15h05 1er  

2 
 
 
13h30 Massothérapie UP 
 
14h00 Bingo 1er 
 
15h45 Table magique/Réginald 2e 

3  
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
 
13h30 Activité de stimulation 
intellectuelle 1er    

Journée international  
de la mousse au chocolat 

4  
10h00 Cartes 1er 
 
 
10h30 Zumba 2e 
 
 
Classe de Zumba  
13h15 3e 
14h00 1er 

5 
 
10h30  Zoo– animation 1er 
  
 
Musicothérapie avec Roxanne 
(Poste des Infirmières) 
18h00 2e 
18h45 1er 

6  
 
 
14h15 Karaoké 3e 
 
 
15h45 Table magique/Réginald 
3e 

7 
 
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)   
 
 
 

8 
 
10h30 Venez prendre le thé 2e 
 
 
 
14h00 Messe (Gr. ciblé) 

9 
 
 
 
14h00 Bingo 1er 
 
 
15h45 Table magique/Réginald UP 

10 
 
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
 
13h30 Activité de stimulation 
intellectuelle 1er  

11   
10h00 Cartes 1er 
 
 
10h30 Sortie Cabane à sucre  
Maurice Jeannotte (Sur inscription) 

12 
 
10h30 Zoo– animation 3e 
 
 
13h15 Massothérapie 2e 
 
 
 

13 
 
 
13h00 Visite individuelle 
    
15h30 Sortie Quilles pour la 
Fondation Lajemmerais 
(Sur inscription) 

14  
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)   
 
 
14h30 Zoo-animation 2e 
(Gr. ciblé)        

15 
 
10h30 Venez prendre le thé 1er 
 
 
 
14h00 Messe (Gr. ciblé) 

16   
8h00 Déjeuner crêpes 2e 
 
13h30 Massothérapie UP 
 
14h00 Bingo 1er 
 
15h45 Table magique/Réginald 3e 

17 
 
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
 
13h30 Activité de stimulation 
intellectuelle 1er  

18  
10h00 Cartes 1er 
 
10h30 Zumba 2e 
 
 
Classe de Zumba  
13h15 3e 
14h00 1er 
 
18h00 Zoo– animation 1er 

19 
 
10h30 Sortie magasinage  
Mail Champlain à Brossard 
(Sur inscription) 
 
Musicothérapie avec Roxanne 
(Poste des Infirmières) 
18h00 UP 
18h45 3e 

20 
 
Animation musicale avec  
Émilie D’Amour (Chanteuse) 
 
12h45 2e 
14h30 1er 
 
15h45 Table magique/Réginald 
2e 

21  
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)   
 
 
 

22 
 
10h30 Venez prendre le thé 3e 
 
 
 
14h00 Messe (Gr. ciblé) 

23 
 
8h00 Déjeuner crêpes UP 
 
 
14h00 Bingo 1er 
 
15h45 Table magique/Réginald 2e 

24  
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
 
13h30 Dégustation vin et fromage 
1er 

25   
10h00 Cartes 1er 
 
 
14h30 Classes d’exercices  
en collaboration Tapis Go 1er 
 
 
18h00 Zoo– animation 3e 

26 
 
10h30 Zoo– animation 1er 
 
 
13h15 Massothérapie 2e 

27  
Animation musicale pour les 
Anniversaires du mois avec 
Rocky (Poste des Infirmières) 
13h30 UP 
14h00 2e 
14h35 3e 
15h05 1er  

28  
9h15 Communion (Gr. ciblé)  
 
10h30 Liturgie de la parole 
(Gr. ciblé)   
 
 
14h30 Zoo-animation UP 
(Gr. Ciblé)        

29 
 
10h30 Venez prendre le thé 2e 
 
 
 
14h00 Messe (Gr. ciblé) 

30  
8h00 Déjeuner crêpes 1er 
 
 
13h30 Massothérapie UP 
 
14h00 Bingo 1er 

1 mai 
 
10h00 Atelier de dessin 
(Salle à manger du 1er)  
 
 
 
13h30 Activité de stimulation 
intellectuelle 1er  

   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


