
31 
VISITES D’AMITIÉS DES BÉ-
NÉVOLES ET DE M. L’ABBÉ  
DESGAGNÉS EN PM 

1 
 
 
ZOOTHÉRAPIE  
9H30 2ÈME ÉTAGE 

2 
 
14H00 BINGO 
SALLE DU 1ER ÉTAGE 
 
18H00 QUIZZ ABC 
3ÈME ÉTAGE 

3 
 
14H00 
VISITES D’AMITIÉ 
AVEC BÉNÉVOLES SUR LES  
UNITÉS 

4 
 
10H30 MESSE 
SALON DU 1ER ÉTAGE 

5 
 
13H00 MASSOTHÉRAPIE 
RÉSIDENTS CIBLÉS 

6 
 
14H00 
VISITES D’AMITIÉ 
AVEC BÉNÉVOLES SUR LES  
UNITÉS 

7 
VISITES D’AMITIÉS DES  
BÉNÉVOLES ET DE M. L’ABBÉ 
DESGAGNÉS EN PM 
 
14H00 3ÈME ÉTAGE 
TROUBADOUR  
ACCORDÉON AVEC 
CARMEN  

8 
 
EXPRESSIONS CACHÉES 
9H30 2ÈME ÉTAGE 
10H30 4ÈME ÉTAGE 
14H00 3ÈME ÉTAGE 

9 

 
14H00 BINGO 
SALLE DU 1ER ÉTAGE 
 
 

10 
 
EXERCICES 
14H00 2ÈME ÉTAGE 
 
16H30 SOUPER GALETTE 
SARRASIN 
(RÉSIDENTS CIBLÉS) 

11 
10H30 MESSE 
SALON DU 1ER ÉTAGE 
 
EXERCICES 
14H00 3ÈME ÉTAGE 
 
 

12 
 
13H00 MASSOTHÉRAPIE 
RÉSIDENTS CIBLÉS 

13 
 
14H00 
VISITES D’AMITIÉ 
AVEC BÉNÉVOLES SUR LES  
UNITÉS 

14 
 
VISITES D’AMITIÉS DES 
BÉNÉVOLES ET DE M. 
L’ABBÉ  
DESGAGNÉS EN PM 

15 
MARILYN MONROE 
9H00  4ÈME ÉTAGE 
9H45  2ÈME ÉTAGE 
11H00 3ÈME ÉTAGE 
 
14H45 RACONTE-MOI UNE 
HISTOIRE AVEC  
STÉPHANIE  
SALON DU 1ER ÉTAGE 

16 
 
14H00 BINGO 
SALLE DU 1ER ÉTAGE 
 
18H00 QUIZZ ABC 
4ÈME ÉTAGE 

17 
 
EXERCICES 
14H00 4ÈME ÉTAGE 
 
16H30 SOUPER GALETTE 
SARRASIN 
(RÉSIDENTS CIBLÉS) 

18 
 
10H30 MESSE 
SALON DU 1ER ÉTAGE 
 
14H00 ANNIVERSAIRES 
DU MOIS 
SALON DU 1ER ÉTAGE 

19 
 
13H00 MASSOTHÉRAPIE 
RÉSIDENTS CIBLÉS 

20 
 
14H00 
VISITES D’AMITIÉ 
AVEC BÉNÉVOLES SUR LES  
UNITÉS 

21 
13H30  
MUSICOTHÉRAPIE  
4ÈME ÉTAGE 
 
VISITES D’AMITIÉS DES 
BÉNÉVOLES ET DE M. 
L’ABBÉ  
DESGAGNÉS EN PM 

22 
 
 
13H00 MASSOTHÉRAPIE 
RÉSIDENTS CIBLÉS 

23 
 
10H30 BADMINTON 
SALON DU 1ER ÉTAGE 
 
14H00 BINGO 
SALLE DU 1ER ÉTAGE 
 
 

24 
 

DEVINE QUI JE SUIS 
9H30 4ÈME ÉTAGE 
10H30 3ÈME ÉTAGE 
13H30 2ÈME ÉTAGE 

25 
 
10H30 MESSE 
SALON DU 1ER ÉTAGE 
 
14H00 BIBLIOTHÈQUE 
MOBILE SUR LES UNITÉS 

26 
13H00 MASSOTHÉRAPIE 
RÉSIDENTS CIBLÉS 
 
TOURNOI DE POCHES SUR 
TOUS LES ÉTAGES 
9H30 2ÈME ÉTAGE 
10H30 3ÈME ÉTAGE 
13H30 4ÈME ÉTAGE 

27 
ZOOTHÉRAPIE  
9H30 3ÈME ÉTAGE 

 
14H00 
VISITES D’AMITIÉ 
AVEC BÉNÉVOLES SUR LES  
UNITÉS 

28 
 
VISITES D’AMITIÉS DES 
BÉNÉVOLES ET DE M. 
L’ABBÉ  
DESGAGNÉS EN PM 

29 
LE JEU DES SOUVENIRS 
13H30 2ÈME ÉTAGE 
14H15 3ÈME ÉTAGE 
15H15 4ÈME ÉTAGE 
 
18H00 VEILLÉE  SUR LA 
TERRASSE 

30 
 
14H00 BINGO 
SALLE DU 1ER ÉTAGE 

 
18H00 QUIZZ ABC 
2ÈME ÉTAGE 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Intervention individuelle—Activités dirigées 


