
31 1 2 
 
 

3 
13h30 Messe 

(Salle de formation, toutes les 
maisonnées) 

Pm 
AccueilÊdesÊrésidentsÊdeÊlaÊ

montagne 
18h00 

JeuxÊdeÊsociété 
(Carrefour)  

4 
10h00 

CréationÊdeÊcollier 
(Bâtisseurs) 

 
Pm 

AccueilÊdesÊrésidentsÊdeÊ
laÊmontagne 

5 
 

PM 
ActivitéÊ 

Photoreportage 
(toutes les  

maisonnées) 

6 
Am  

VisiteÊd’amitié 
(Carrefour, Bourg) 

PM 
VisiteÊd’amitié 

(Bâtisseur,  
La montagne) 

7 
 
 
 

8 
 

14h00 
MouvementsÊSantés 

(Carrefour, Bourgs) 

9 
10h00 

Casse-Tête 
(Bâtisseur) 

 
14h00 

Casse-tête 
(Bourgs) 

10 
10h00 LesÊproverbes 

(Bourgs) 
14h00 JeuxÊdeÊsociété 

(La Montagne) 
18h00 

SpectacleÊsurÊécran 
(Salle de Formation) 

11 
 

14h00 
Quiz 

(Bâtisseur,  
La montagne) 

 

12 
 

13h00 
SalonÊ 

Manucure 
(Carrefour, Bourgs) 

 

13 
Am  

VisiteÊd’amitié 
(Carrefour, Bourg) 

PM 
VisiteÊd’amitié 

(Bâtisseur,  
La montagne) 

14 
 
 

 

15 
Am  

VisiteÊd’amitié 
(Gr.ciblé) 

14h00 
AtelierÊCréatif 

(Bâtisseur) 

16 
 
 

10h00 
ÉcouteÊMusicale 

(Bâtisseur) 
 

 

17 
14h00 
BINGO 

(Salle de Formation) 
18h00 

JeuxÊdeÊsociété 
(Bâtisseurs) 

18 
 
 
 
 

19 
 
 

14h00  
fêteÊduÊmois 

(Salle polyvalente) 

20 
 

14h00 
Quiz 

(Carrefour, Bourgs) 
 
 
 

21 
 

 
 

22 
 

14h00 
MouvementsÊSantés 

(Bâtisseurs,  
La montagne) 

23 
10h00 

JeuÊdeÊTable 
(Carrefour) 

14h00 
ÉcouteÊMusicale 

(La montagne) 

24 
14h00 

AteliersÊCulinaire 
(Bâtisseurs) 

 
18h00 

JeuxÊdeÊsociété 
(Bourgs) 

25 
10h00 

CaféÊactualité 
(Toutes les maisonnées,  

Salle polyvalente) 
13h00 
SalonÊ 

Manucure 
(Carrefour, Bourgs) 

26 
 
 
 

27 
Am  

VisiteÊd’amitié 
(Carrefour, Bourg) 

PM 
VisiteÊd’amitié 

(Bâtisseur,  
La montagne) 

 

28 
 
 

 

29 
 

14h00 
Tricot 

(Gr. Ciblé, Salle  
polyvalente) 

30 
 

14h00 
Lecture 

(Bâtisseur) 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


