
   1 
10h30 

Mouvement santé/4 & 3 ABC 
Salle à manger du 4e 

 
13h30 

*Selon la température* 
Sortie terrasse à l’étage 

gr. ciblé/2 ABC 

2 
10h30 

Mouvement santé  
2 ABC 

 
14h00 

Début tournoi pétanque atout 
Place publique 

3 
 
 
Communion sur les étages 

en matinée, gr. ciblé 

4 
 
Activité réalisée par les 

soins:  SKIP-BO,  
gr. ciblé 

5 
 
Activité réalisée par les 

soins: Manucure,  
gr. ciblé 

6 
14h00 

Table magique, activité  
sportive, gr. ciblé 
Salle d’activité 

 
18h00 

Musique dansante/ 2C 

7 
10h30 

Mouvement santé 
4 ABC 

 
14h00 

Volleyball 
Place publique 

8 
10h30 

Mouvement santé 
3 ABC 

 
14h00 

Jeu OMNIKIN 
Place publique 

9 
10h30 

Mouvement santé 
2 ABC 

 
14h00 

Spectacle de danse swing 
Place publique 

10 
Communion sur les étages 

en matinée, gr. ciblé 
 
 

14h00 
Activité de groupe  

4 C 

11 
14h00 

Musique aux chambres 
avec Stéphane Pilon, 

gr. ciblé 

12 
 
Activité réalisée par les 

soins: musique aux 
chambres 4 ABC,  

gr. ciblé 

13 
 

Activité réalisée par les 
soins: UNO, gr. ciblé 

 
 
 

14 
14h30 

Intervention individuelle 
gr. ciblé 

 
 

18h00 
Musique dansante/ 4C 

15 
10h00 

Mouvement santé 
2 & 4 ABC 

Salle à manger du 4e 
 

14h00 
Activité de groupe  

3 C 

16 
10h00 

Mouvement santé 
3 ABC 

 
14h00 

2e tour tournoi pétanque 
atout 

Place publique 

17 
 
 
Communion sur les étages 

en matinée, gr. ciblé 

18     
10h00  

 Sortie terrasse extérieure, 
gr. ciblé 

*Selon la température* 

 
14h00 

Spectacle musical 
-François Bernard- 
Place publique 

19 
 
 
Activité réalisée par les 

soins: musique aux 
chambres 3 ABC,  

gr. ciblé 

20 
 
 
 

Activité réalisée par les 
soins:  Jeux de mémoire, 

gr. ciblé    

21 
13h30 

Table magique, gr. ciblé  
4 ABC 

 
18h00 

Musique dansante/ 3C 

22 
10h45 

Activité de groupe  
2 C 

 
14h00 

Causerie sur l’actualité/4 AB 

23 
10h00 

Activité spéciale pour la  
semaine intergénération 

nelle (Détails à déterminer)  

 
14h00 

Finale tournoi pétanque atout 
Place publique 

24 
Communion sur les étages 

en matinée, gr. ciblé 
 
 

13h30 
Table magique, gr. ciblé  

2 ABC 

25 
 
Activité réalisée par les 
soins: Sortie terrasse  
extérieure, gr. ciblé  

  

26 
 
Activité réalisée par les 

soins:  musique aux 
chambres 2 ABC,  

gr. ciblé 

27         13h30 
Causerie sur l’actualité/2 AB 

 
17h00 

Resto vient à nous, gr. ciblé 
Salle d’activité 

*Vous devez vous inscrire et 
payer votre repas. Places 

limitées.*  

28         10h00 
Table magique, gr. ciblé  

3 ABC 

 
14h00 

SPECTACLE FÊTE DU MOIS 
-Marie-Josée Landry- 

Place publique 

29 
10h00 

Causerie sur l’actualité/3 AB 
 
 

14h00 
BINGO 

Place publique 

30 
 
 

Activité réalisée par les 
soins:  Sortie terrasse  
extérieure, gr. ciblé  

31 
Communion sur les étages 

en matinée, gr. ciblé 
 

14h00 
Musique aux chambres 
avec Stéphane Pilon,  

gr. ciblé 

1 
 
Activité réalisée par les 
soins: Sortie terrasse  
extérieure gr. ciblé  

   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités 
dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées 


