
  1 
JOURNÉE NATIONALE 
DES AÎNÉS 
10H30 
BONJOUR OCTOBRE 
(CALENDRIERS) 
P.M. 
BULLES ET CHAMPAGNE 
SUR LES UNITÉS 

2 
14H30 
MESSE 1 ET 2 
SUR L’UNITÉ 2 
18H00 
BISTRO MUSICAL 
SALLE PARENTEAU 

3 
10H30 
TOURNOIS DE  
SACS DE SABLE 
SUR L’UNITÉ 2 
 
14H00 
BOCCIA 
SALLE PARENTEAU 

4 
10H30 
DESSINS ET MUSIQUE 
SUR L’UNITÉ 4 
 
14H00 
ALLONS À LA CHASSE 
SALLE PARENTEAU 

5 
 
10H30 
ANIMATION À LA 
GUITARE 
SUR L’UNITÉ 4 

6 
 
MASSOTHÉRAPIE 
14H30 SUR L’UNITÉ 2 

7 
10H30 
QUILLES SUR TABLE 
SUR L’UNITÉ 2 

 
14H00 
BINGO  
SALLE PARENTEAU 

8 
10H30 
STIMULATION  
SENSORIELLE 
SUR L’UNITÉ 4 
14H00 
QUIZ 
SALLE D’ACTIVITÉ 

9  13H30 
RACONTE-MOI UNE  
HISTOIRE 
SALLE DU 4IÈME 
MUSICOTHÉRAPIE 
13H45 À L’HORIZON 
14H30 SUR L’UNITÉ 2 
18H00 
DEMANDES MUSICALES  4 

10 
10H30 
QUILLES SUR TABLE 
SUR L’UNITÉ 4 

 
ZOOTHÉRAPIE 
13H15 À L’HORIZON 
13H45 SUR L’UNITÉ 2 

11 
 
14H00 
MALLE À SOUVENIRS 
SALLE D’ACTIVITÉ 

12 
 
SOIRÉE  
GRIGNOTINES 
 SUR L’UNITÉ 4 

13 
 
SOIRÉE  
GRIGNOTINES 
 SUR L’UNITÉ 2 

14 
 
 
14H00 
BINGO  
SALLE PARENTEAU 

15 
 
14H00 
TOURNOIS DE  
SACS DE SABLE  
SUR L’UNITÉ 4 

16 10H30 
CAFÉ ET TIM BITS  
SUR L’UNITÉ 4 
14H00 
ATELIER PEINTURE 
COURGE DE LA  
GENTILLESSE 
SALLE D’ACTIVITÉ 

17 
 
17H00 
SOUPE À L’OIGNON ET 
GRILLED-CHEESE 
SALLE PARENTEAU 
(RÉSIDENTS CIBLÉS) 

18 
10H30 
DESSINS ET MUSIQUE 
SUR L’UNITÉ 2 
14H00 
DÉGUSTATION DE 
BIÈRES 
SALLE D’ACTIVITÉ 

19 
14H00 
ANIMATION À LA 
GUITARE 
SUR L’UNITÉ 2 
14H00 
CAFÉ CAUSERIE 
SUR L’UNITÉ 4 

20 
 
13H45 
CINÉMA 
SALLE DU 4IÈME  
 
 

21 
A.M. 
CHARIOT MÉLI-MÉLO 
SUR LES UNITÉS 
 
14H00 
BINGO  
SALLE PARENTEAU 

22 
 
P.M. 
VISITE D’AMITIÉ 
SUR L’UNITÉ 4 

23 
14H30 
MESSE 
SUR L’UNITÉ 4 
 
18H00 
BISTRO MUSICAL 
SALLE PARENTEAU 

24 
10H30 
STIMULATION  
SENSORIELLE 
SUR L’UNITÉ 2 

 
    ZOOTHÉRAPIE 
    13H15 SUR L’UNITÉ 4 

25 
10H30 
FABRICATION DE SACS 
DE BONBONS 
SALLE D’ACTIVITÉ 
 
14H00 
DÉSSERT DANS UNE TASSE 
SALLE PARENTEAU 

26 

P.M. 
VISITE D’AMITIÉ 
SUR L’UNITÉ 2 

27 
 
MASSOTHÉRAPIE 
14H30 SUR L’UNITÉ 4 

28 
10H30 
CAFÉ ET TIM BITS  
SUR L’UNITÉ 2 

 
14H00 
BINGO  
SALLE PARENTEAU 

29 
14H00 
CASINO 
SALLE PARENTEAU 
19H00 
PARTIE DU CANADIEN 
VS SEATLE 
SALLE D’ACTIVITÉ 

30  14H30 
MESSE 1 ET 2 
SUR L’UNITÉ 2 
MUSICOTHÉRAPIE 
15H15 SUR L’UNITÉ 4 
18H00 
DEMANDES MUSICALES 
2 

31 
10H30 
VISITE DES ENFANTS DE 
LA GARDERIE 
SUR LES UNITÉS 
P.M. 
BAR À BONBONS 
SUR LES UNITÉS 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Massothérapie-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités 
dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


