Montérégie-¢41 -
A LA CLINIQUE ODYSSEE

LA CLINIQUE ODYSSEE A POUR OBJECTIF DE VOUS AIDERA MODIFIER LES HABITUDES DE VIE
DE VOTRE ENFANT QUI PRESENTE DES ENJEUX DE SANTE RELIES A UN SURPLUS DE POIDS.

DECOUVREZ LES ETAPES DU SUIVI QUI SERA FAIT A LA CLINIQUE ODYSSEE :

@)

Rencontre virtuelle (TEAMS) avec la travailleuse sociale avant le début des services

“ Présentation de I'offre de service “Discussion sur I'implication requise

Vous déciderez ensuite si vous entamez un suivi a la clinique. Dans I'affirmative, la travailleuse sociale
VOous posera quelques questions pour commencer votre dossier.
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sl s =AU s |d’'une durée d’'une heure, une fois par semaine.

(L’enseignement portera sur la nutrition et le psychosocial)

sl e e e e e eV il e qui posera des questions sur la santé et les habitudes

de I'enfant.
Rendez-vous initial pour une évaluation en kinésiologie et aussi avec la pédiatrefsCRERe Il [s[I-X 0\ S8

Rencontre virtuelle (TEAMS) avec la travailleuse sociale pour préparer le plan d’intervention.

» Information sur comment compléter le formulaire qui devra étre envoyé quelques jours avant
la rencontre pour le plan d’intervention.

Rencontre du plan d’intervention

» Durée : Une heure
) La présence des parents (un des deux) et de I'enfant de 12 ans et plus est requise.

p D’autres professionnels seront présents (par exemple : kinésiologue, nutritionniste, psychologue,
travailleuse sociale ou infirmiére clinicienne).

A partir du premier plan d’intervention, la durée totale des services est d’environ une année.
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Slelleen el e S e s el e s s e (kinésiologue, nutritionniste, psychologue,

travailleuse sociale, infirmiere clinicienne) selon les objectifs fixés lors du plan d’intervention.

Slepleelns s leel s s s I eV sl 2 alsle [slie présence toujours précédé d'un appel
téléphonique avec l'infirmiere.
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Rencontre de révision du plan d’intervention
Six mois a la suite de la rencontre du plan d’intervention initial.

) La présence des parents (un des deux) et de I'enfant de 12 ans et plus est requise.

b Larencontre se fera en présence des intervenants au dossier afin de discuter des objectifs déja établis
et pour en cibler de nouveaux.

b Le plan d’intervention révisé sera valide pour une période de six mois.
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Derniére rencontre

) Bilan de chaque intervenant en présence des parents (un des deux) et de I'enfant.
p Selon les besoins et I'avis du pédiatre, le suivi médical peut se poursuivre.
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