Prévenir et gérer les dommages cutanés

associés a I'humiditeé

Il s'agit de dommages a la peau causés par une exposition prolongée a des liquides comme I'urine, les
selles ou la transpiration. Ces dommages sont plus fréquents chez les personnes souffrant d'incontinence
ou d'une sudation excessive et peuvent augmenter le risque d'infection.

Elle peut présenter :
des rougeurs persistantes;
une sensation de brdlure, d'irritation, de picotement, de démangeaison ou d'engourdissement;
une peau brillante, molle ou fragile;
une apparition de fissures ou d'érosions cutanées;
une odeur désagréable.

Les facteurs de risque associés sont :
I'incontinence urinaire ou fécale;
la transpiration abondante;
le mauvais séchage de la peau apres un soin d’hygiene;
I'utilisation prolongée de couches, de culottes d'incontinence ou de protections urinaires.

La prévention consiste a protéger la peau contre I'humidité, qu'elle provienne de I'urine, des selles, de
la sueur, de l'eau, efc.

Avoir une peau propre et seche
Inspectez la peau régulierement.

Conservez une bonne hygiene corporelle. Lavez délicatement la peau avec de I'eau fiede et un
nettoyant doux, a pH neutre et sans parfum. Evitez les frottements.

Séchez bien la peau en tapotant doucement avec une serviette propre. Portez une attention
particuliere aux plis cutanés : les aines, le pli interfessier, sous les seins, etc.
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2. Avoir une bonne routine d'élimination

- Changez les couches, les culottes d'incontinence ou les protections urinaires, des qu'elles sont
humides. Nettoyez immeédiatement la peau.

- Retirez également les vétements ou la literie sales.

- Une bonne prise en charge de l'incontinence urinaire et fécale est essentielle pour prévenir les
|ésions cutanées liees a I'humidité. Si vous ou votre enfant souffrez de ce probleme, discutez-en
avec votre professionnel(-le) de la santé pour explorer les options de traitement. Cela peut inclure
des changements alimentaires, des exercices de physiothérapie ou I'utilisation de médicaments.

3. Aérer la peau régulierement

- Permettez a la peau de respirer en laissant des zones a découvert, sans protection ou vétement
serré, quelques heures par jour, si possible.

- Optez pour des vétements ou des sous-vétements en coton ou en matieres respirantes qui ne
frottent pas la peau et qui évacuent 'humidité.
4. Bien manger et bien s'hydrater

- Prenez trois repas par jour, constitués d'une variété d'aliments, dont des aliments protéinés.
Buvez suffisamment d'eau.

La premiere chose a faire est d'éliminer la cause du probleme pour que la peau cesse d'étre irritée et
qu'elle ait une chance de gueérir. Si l'irritation est légere, gardez la région propre et seche. Dans un jour ou
deux, vous devriez voir une amélioration. La plupart des lésions cutanées légeres causées par I'humidité
peuvent étre traitées de cette maniere.

- Siles |ésions ne s'améliorent pas apres quelques jours malgré l'application des conseils ci-dessus.

- Si des signes d'infection apparaissent, tels qu'une rougeur intense, une chaleur au toucher, un
écoulement de pus, une augmentation de lI'odeur ou de la fievre.

- Sila douleur augmente ou devient intolérable.
- Sivous ne pouvez pas contrdler la cause de la dermatite associée a I'humidité.

Pour toutes inquiétudes ou questions, contactez Info-Santé en composant le 811.
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