
  1  
10h30 

Décoration de Pâques   
(Aux étages) 

 
14h30 

Groupe de lecture  
(Résidents ciblés,  

Parc)  
 

2          10h30   
Matinée amicale    

(Résidents ciblé, Cerf) 
 

14h00  
Activité de peinture  
(Manoir Trinité, RDC) 

 

3             13h30 
Zoothérapie 

(Pionnier et Cerf) 
 13h30 

Chorale Les joyeux  
retraités de Longueuil  

(Manoir Trinité, RDC) 
18h00 

Soirée entre ami  
      (Résidents ciblés, Cerf) 

4          10h00  
Bibliothèque  
de Longueuil  

    (Manoir Trinité, RDC)  
 

14h00 
Jeux sur «SMART» télé  

(Boisé) 
   

5 
14H00 

Multi-jeux  
Activité animée  

par les soins 
(Aux étages ) 

6 
10h30  

Sacs de sable 
(Parc) 

7         10h30 
Jeux de table  

  (Résidents ciblés, Cerf) 
 

14h00 
Crème glace temps  

de source  
(Pionniers) 

8          14h00 
Théâtre, Lyrique  
de la Montérégie  

(Pionnier ) 
       

 18h00 
Raquettes-ballons

(Boisé) 

 9     
               10h00 – 11h15  
Activité Intergénérationnelle 

Fabrication des  
œufs de Pâques  

(Résidents ciblés, étage  
à confirmer ) 

14h00 
«SMART» télé  

(Pionnier) 

10       14h00 
Bingo de pâques  

  (Manoir Trinité, RDC ) 
 

18h00 
Jeux de ballon  

(Résidents ciblés, Cerf) 

11        10h30  
Jeux cible    

 (Boisé) 
 

14h00 
Basketball   

(Parc) 
             

12     10h30 
Matinée Amicale  

  (Résidents ciblé, Cerf) 
 

14h00 
Café– rencontre  

(Boisé) 

13      10h30 
Musique  

avec Nicolas 
(Boisé)  

14       10h30  
Jeux de société  

  (Parc) 
 
             14h00  

Course de chevaux    
   (Pionniers) 

15        10h30  
               Jeux varier   
     (Résidents ciblés, Cerf) 
                  13h30 

Zoothérapie 
(Pionnier et Cerf) 

18h00 Raquettes-ballons 
(Boisé) 

16      14h00  
   Groupe de lecture  
  (Résidents ciblé, Parc)      

 
18h00 

Soirée Disco 
(Salle Polyvalente) 

17  
 
               14h00 

On bouge  
et on danse    

(Pionnier) 
              

18 
 

10h30  
Distribution de chocolat     

(Aux étages)  
14h00  

Après-midi  
Chocolat chaud   
(Cour intérieure)  

19  
10h00 

 Jeu de box 
(Pionniers) 

20 21 
Journée nationale des  

professionnels en loisirs 
 

14h00 
Chante la, ta chanson   

(Pionniers ) 
 

22  
10h30 

Activité de peinture   
     (Résidents ciblés, Cerf) 

 
14h00  

Fête du mois (Boisé) 
18h00  

Jeux cible (Parc) 

23  
13h30  

Zoothérapie avec René  
(Résidents ciblé, aux étages) 

14H00  
Quizz musical (Boisé)  

18h00  
Stimulation avec 
«smart» (Parc) 

24       14h00    
Spectacle   
du mois   

(Manoir Trinité, RDC) 
 

18h00 
Coloriage   

(Résidents ciblés, Cité) 

25        10h30 
Manucure 

  (Résidentes ciblés ) 
 

14h00  
Préparation 

du Jardin  
(Cour intérieure)  

26     10h00 
 Jeu magnétique   

(Parc) 

27  
           
           10h30 
Musique avec Nicolas 

(Parc)  

28        
 10h30  

Choisis ta chanson    
   (Résidents ciblés, Cerf) 

 
14h00 

Quilles (P ionniers)   

29        10h30  
Mouvement actif    

(Parc) 
14h00 

Tournoi, jeu de 
poches de sable  

(Boisé) 

30        10h30  
Jeux cibles    

   (Boisé) 
14h00 

On marche, on roule     
(Cour intérieure) 

 

 
 

  
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront  
réalisées au cours du mois par les préposés aux activités 

dirigées, bénévoles et divers intervenants.   
Calendrier sujet à changement sans préavis. 


