
  1 
14H00  
Tournoi de quilles sur 
table sur les unités 
18H00 
Partie de hockey 
«Canadien vs Panther» 
à la salle d’activité 

2 
Musicothérapie 
13H45 à l’horizon 
14H30 sur l’unité 4 
15H15 sur l’unité 1 
14H00 Messe 
à la salle Parenteau 
18H00 Spectacle DVD 
sur l’unité 3 

3 

13H00 Visites  
spirituelles de l’abbé  
Desgagné 
 
Zoothérapie 
13H15 au phare 
13H45 sur l’unité 1 
 

4 
10H30 Plantation de  
semis à la salle d’activité 
 
14H00 Tournois de 
quilles sur table—Finale¸ 
sur les étages 
13H30 Visite d ’amitié par 
un bénévole 

5 
10H30 Tournée de 
pool de hockey sur 
les étages 
 
14H00 Bar à 
«Sundae» 
sur les unités 1 et 4 

6 
 
Massothérapie  
13H30 sur l’unité 2 
14H30 sur l’unité 3 

7 
 
14H00 Bingo 
à la salle Parenteau 

8 
10H30 
Visites d’amitié  
par une bénévole 
sur toutes les unités 

9 
14H00 Messe  
à la salle Parenteau 
 
18H00 Bistro musical 
à la salle Parenteau 

10 
 
13H15 Zoothérapie 
sur l’unité 3 
 
13H00 Visites   
spirituelles de l’abbé  
Desgagné 

11 
 
13H30 Visites d’amitié 
par une bénévole 
sur les unités 3 et 4 
 

12 
 
13H00 Visites  
d’amitié par un  
bénévole 
sur les unités 3 et 4 

13 
 
Massothérapie 
13H30 sur l’unité 1 
14H30 sur l’unité 4 

14 
10h00 Causerie  
et mimosa 
sur l’unité 1 et 3 
 
14H00 Bingo 
à la salle Parenteau 

15 
10H00 
Causerie et mimosa  
sur l’unité 2 et 4 
 
14H00 
Café causerie  
au salon nord, 4e 

16 
Musicothérapie 
13H45 au phare 
14H30 sur l’unité 3 
15H15 sur l’unité 2 
 
18H00 Partie de hockey 
à la salle d’activités 

17 
 
13H15 Zoothérapie 
sur l’unité 4 
 
13H00 Visites  
spirituelles de l’abbé  
Desgagné 

18 
 
10H30 Malle à souvenirs 
sur l’unité 4 
13H30 Visite d’amitié 
par un bénévole 
13H30 Chemin de croix 
à la salle Parenteau 

19 
10H30 Tournée  
finale de pool de  
Hockey sur les 
étages 
14h00 Bar à 
«Sundae» 
sur les unités 2 et 3  

20 
 
 
13H30 Surprise de  
Jo Lapin  
sur toutes les unités 

21 
Journée nationale  

des professionnels en loisirs 

 
13H00 Visites d’amitié par 
une bénévole sur l’unité 3 
18H30 Zoothérapie 
au phare et sur l’unité 1 
 

22 
14H00 
Bingo des cocos 
à la salle Parenteau 
 
18hOO 
Spectacle DVD 
sur l’unité 1 

23 

 
14H30 Messe  
à la salle Parenteau 
 

24 
10h30 Bibliothèque  
mobile 
13H00 Visites  
spirituelles de l’abbé  
Desgagné 
14H00 Basketball 
à la salle Parenteau 

25 
Tournée GUITARE pour  
célébrer les fêtes du mois 
par un bénévole 
10H30 SUR L ’UNITÉ 4 
13H30 SUR L ’UNITÉ 1 
14H15 SUR L ’UNITÉ 3 
15H15 SUR L ’UNITÉ 2 
13H30 Visite d’amitié  

26 
 
13H00 Visites  
d’amitié par un  
bénévole 
Sur les unités 3 et 4 

27 
 
Massothérapie 
13H30 sur l’unité 2 
14H30 sur l’unité 3 

28 
14H00 Bingo 
à salle Parenteau 
 
18H00 Spectacle DVD 
sur l’unité 4 

29 
13H00 Visites d’amitié 
par une bénévole  
sur l’unité 1 et 2 
 
18H00 Spectacle DVD 
sur l’unité 2 
 

30 
14H00 Messe  
à la salle Parenteau 
17H00 Activité cuisine 
«Soupe à l’oignon  
et grilled-cheese»  
à la salle Parenteau 
 

1 
 

2 3 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Jonathan Latour 
Moniteur en loisirs 
(450) 746-5555 #274 

jonathan.latour.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca 


