
  1 
 
 

2 
 

14h00  
Activité physiques, gr. ciblé 

(Salon de l’unité)  

3 
14h30 

Spectacle musical  
avec Jean-Guy Piché 

(Auditorium)  
aucun transport 

4 
Matinée 

Visite d’amitié, gr. ciblé 
 

14h30 
Poule aux œufs d’or 

(Auditorium) 
aucun transport 

5 

6 
10h15 
Messe 

(Chapelle) 

7 
 

10h00  
Jeux sensoriels, gr. ciblé 

(Salon de l’unité) 

8 
 

10h00  
Atelier créatif 

(Salon de l’unité) 

9 
 

14h00  
Activité de stimulation,  

gr. ciblé 
(Salon de l’unité) 

10 
 

Matinée 
Visite d’amitié, gr. ciblé 

11 
 

 

12 

13 
10h15 
Messe 

(Chapelle) 

14 
 

14h30 
Spectacle Groupe Harmonie 

(Auditorium) 
aucun transport 

15 
 

7h30 
Déjeuner aux crêpes  
(Salle à manger)  

16 
 

14h00  
Jeux sensoriels, gr. ciblé 

(Salon de l’unité) 

17 
 
 

18 
 
 

19 
 

14h00  
Activité musicale,  

gr. ciblé 
(Salon de l’unité) 

20 
 

10h15 
Messe 

(Chapelle) 

21 
 

Journée nationale des  
professionnels en loisirs 

22 
Unissons nous pour la terre 
 

13h00-14h15  
Krystelle la marionnette  
(Salon & chambres) 

 
 

23 
 

 10h00  
Activité physiques, gr. ciblé 

(Salon de l’unité)  

24 
 
             Matinée 

La grande tournée du  
chocolat chaud 

25 
 

14h30 
Spectacle fête du mois 

(Auditorium) 
aucun transport 

26     14h30 
Spectacle  

Après-midi Rétro 
(Auditorium) 

aucun transport 
 

               18h45 
Musicothérapeute 

(Salon & chambres) 

27 
10h15 
Messe 

(Chapelle) 

28          14h00 
Conférence avec Desneiges  

Gingras Gagné 
(Salle d’animation) 
aucun transport)  

 
18h00 

Activité musicale, gr. ciblé 
(Salon de l’unité) 

29 
 

10h00 Atelier créatif 
(Salon de l’unité) 

30 
 

11h00 
Zoothérapie  

(Salon & chambres)  

1 
 

14h30-15h30  
Intervention individuelle, 

gr. ciblé 

2 
 

14h30 
Volleyball 

(Auditorium)  
aucun transport 

3 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  Calendrier sujet à changement sans préavis. 


