
4 
 
14h00 Visites  
de l’Abbé Desgagnés 
sur les unités 

5 
9h00 Stimulation  
sensorielle par Lucie  
Au 4ème étage 
 
14h00 Devinettes  
Au 3ème étage 
 
18h00 Jeu de mémoire  
Au 3ème étage 

6 
 
9h30 Jeu de mémoire  
Au 2ème étage 
 
14h00 BINGO 
Salle du 1er étage 

7 
 
10h00 La malle  
des souvenirs 
Au 4ème étage 
 
14h00 Jeu de mémoire 
Au 2ème étage 

8 
 
10h00 Bibliothèque  
mobile  
Sur les Unités 
 
10h30 MESSE 
Salle du 1er étage 

9 
10h00 Visites d’amitié  
du père Patrice  
(Résidents ciblés)  
 
14h00  Spectacle : 
«Ensemble vocal  
du Bas-Richelieu»  
Salle du 1er étage 

10 
 
  
13H00  
ZOOTHÉRAPIE 
AU 2ÈME ÉTAGE 
 
 

11 
 
 
 
14h00 Visites  
de l’Abbé Desgagnés 
sur les unités 

12 Cubes énergie 
 
14h00 BINGO 
Salle du 1er étage 
 
18h00  Parachute 
Salle du 1er étage 

13 Cubes énergie 
10h00 Exercices en  
musique avec les rubans 
Au 2ème étage 
 
13h30 Conférence, proche 
aidants et résidents, par  
le comité des résidents 
(Salle Parenteau) 

14 Cubes énergie 
 
10h00 Exercices en  
musique avec les rubans 
Au 4ème étage 
 
14h00 Balle-cible  
Au 2ème étage 
 

15 cubes énergie 
 
10h30 MESSE 
Salle du 1er étage 
 
14h00 Anniversaires  
du mois  
Salle au 1er étage 

16 Cubes énergie 
10h00 Visites d’amitié  
par le père Patrice 
 
13h00 MASSOTHÉRAPIE 
(Résidents ciblés) 
 
14h00 Exercices  
en musique avec les rubans 
Au 3ème étage 

17  
Cubes énergie 
10h00 Devinettes  
avec Lucie 
Au 4ème Étage  
 
14h00 Boccia  
avec Lucie 
Salon du 1er étage 

18 
 
14h00 Visites  
de l’Abbé Desgagnés  
sur les unités 
 
14h00 Musicothérapie 
4ème étage 

19 
 
 
13H00 ZOOTHÉRAPIE 
Au 3ème  étage 

20 
 
 
12h00 Dîner avec les enfants 
de l’école (Résidents ciblés) 
Salle du 1er étage 
 
14h00 BINGO 
Salle du 1er étage 
 

21 
10h00 La malle  
des souvenirs  
Au 3ème étage 
 
Quatuor : «3LA» 
13h30 2ème étage 
14h00 3ème étage 
14h30 4ème étage 

22 
 
10h30 MESSE 
Salle du 1er étage 
 
14h00 Horticulture  
(Sur le patio) 
 

23 
 
10h00 Visites d’amitié  
par le père Patrice 
(Résidents ciblés)  
 
 
13h00 MASSOTHÉRAPIE 
(Résidents ciblés) 

24 
 
14h00 
Activité «Cinéma»  
animé par les soins 
Au 3ème étage 

25 
14h00 «Troubadour»  
accordéon avec Carmen  
Au 4ème étage 
 
14h00 Visites  
de l’Abbé Desgagnés 
sur les unités 

26 
14h00 La malle  
des souvenirs 
Au 2ème étage 
 
18h00 La ligue  
du «Vieux poêle» 
Salle du 1er étage 

27 
 
10h00 Chariot  
«Méli-mélo» 
Au3ème étage 
 
14h00 BINGO 
Salle du 1er étage 

28 
 
9h30 Casse-tête 
Au 4ème étage 
 
13h30 Proverbes 
Au 2ème étage 

29 
 
10h30 MESSE 
Salle du 1er étage 
 
14h00 Visites d’amitié 
(Résidents ciblés) 

30 
10h00 Visites d’amitié  
par le père Patrice 
(Résidents ciblés)  
 
13h00 MASSOTHÉRAPIE 
(Résidents ciblés) 

31 
 
13H00  
ZOOTHÉRAPIE 
Au 4ÈME ÉTAGE 

    1 
Journée mondiale du rire  
:) (Yoga du rire) 
 
10h30 MESSE 
Salle du 1er étage 
 
 

2 9h00 Stimulation sensorielle 
par Lucie au 3ème étage 
 
10h00 Visites d’amitié  
par le père Patrice 
 
13h00 MASSOTHÉRAPIE 
(Résidents ciblés) 
 
13h30 Collations spéciales avec  
animation sur tous les étages 

3 
 
13h30  
Musicothérapie 
Au 2ème étage 
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

DesÊactivitésÊindividuellesÊouÊdeÊpetitsÊgroupesÊserontÊréaliséesÊauÊcoursÊduÊmoisÊparÊlesÊpréposésÊauxÊactivitésÊdirigées,ÊbénévolesÊ

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Visites individuelles 


