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1

Stimulation musicale
avec Roxanne
14h30 Au salon, ler
15h00 UP

2
10h00 Activité d’art
avec |'école :
«Orientante L'Impact»
Au salon, RDC)

14h00 Musique au piano
avec madame Hétény
(Au salon, RDC)

3

10h30 Table magique
(UP)

14h00 Spectacle :
«Fétes du mois»
(S.A.M., RDC)

4

AM Manucure avec Erika
(Groupe ciblé)

14h30 Concert :
«Cheoeur Amabilis»

(Place limité)

(Aucun transport offert)

5
10h00 Zoothérapie (UP, 1er)

13h45 Bingo (SAM, RDC)
14h30 Massothérapie
(UP, ler)

18h00 Jeux de cartes
(Groupe ciblé)

6

10h30 Visite d’amitié (UP)

14h00 Pétanque (Au jardin)

7

10h30 Emil au piano
(RDC)

14h00 Yoga
(Au jardin)

18h45 Club de lecture
(Au bistro)
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10h00 Diffusion :

Jour du Seigneur

12 journée nationale
des Patriotes

13h45 Bingo
(S.A.M., RDC)

18h00 Jeux de cartes
(Groupe ciblé)

13

10h30 Table magique
(UP)

14h00 Pétanque
(Au jardin)

18h15 Musique avec Daniel
(Au salon, RDC)

14

10h30 Art thérapie
(Au salon, RDC)

14h00 «Venez prendre le thé !»
(Au salon, 1er)

18h45 Club de lecture
(Au bistro)

9

10h45 Liturgie de la Parole
(Chapelle)

12h30 Sortie au «Cabaret des ainés»

14h00 Musique au piano
avec madame Hétény
(Salon, 1ler)
avec monsieur Malard
(Au salon, RDC)

10

15

Stimulation musicale
avec Roxanne
14h30 Au salon, ler
15h00 UP

16

14h00 Musique au piano
avec madame Hétény
(Au salon, ler)
avec monsieur Malard
(Au salon, RDC)

17

10h30 Activité
physique
(UP)

14h00 Quiz
(Jardin)

18 19 20 21 22 23 24
10h00 Zoothérapie 10h45 Liturgie de la Parole
10h00 Diffusion : (URer) 10h30 Salle sensorielle 10h30 Visite d’amitie (UP) (Endpelle)
Jour du Seigneur |{3h45 Bin (Groupe ciblé) : :
go . . 14h00 Musique au piano
(S.A.M., RDC) 14h00 Yoga (Au jardin) avec madame Hétény
AM Manucure avec Erika 14h00 Pétanque (Au salon, 1ler)
(Groupe ciblé) 18h00 Jeux de cartes (Au jardin) 18h45 Club de lecture avec monsieur Malard
(Groupe ciblé) (Au bistro) (Au salon, RDC)
25 26 27 28 29 30 31
13h30 Massothérapie (UP, RC) 10h30 Table magique (UP) _ .
10h00 Diffusion y 13h45 Bingo (S.A.M., RDC) |14h00 «Café-tricots avec le 14h00 Activité de peinture 14h00 g/l\yesclqurjlgc?aumpelzaggtény 10h30 ACtiV.ité
Jour du Seigneur «Cercle des fermiéres avec le «CJE» (Au salon, ler) phg5|que
du Quebec» (Chapelle) (Au jardin) avec monsieur Malard (UP)
18h00 Jeux de cartes 18h15 Musique avec Daniel 18h45 Club de lecture (Au salon, RDC) 14h00 Pétanque
(Groupe ciblé) (Au salon, RDC) (Au bistro) (Jardin)

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.
Calendrier sujet a changement sans preavis.




