
    1 
 
 

14h00 
Jeu de sacs de sable 

(Activité animée  
  par les bénévoles) 

 

2 
 
 

3 
 

PM 
Le c inéma  
du samedi  

Act. par les soins 
(4A) 

4 
13h30  

Stimulation musicale  
(1B)  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

14h30 
Stimulation musicale 

 (2B) 

5 
10h00 

 

 
 

 

Communion 
(Groupe  ciblé) 

PM 

«On change  
de décor !» 

6 

 
 
 

14h00 
«On change  
de décor !» 

7 
AM 

«On change  
de décor !» 

 

14h00 
Bingo  

8  

8       
10h30 
Liturgie  

«De la Parole» 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

14h00 
Spectacle  

«Fêtes du mois» 

9 
AM 

Changement de décor 
 

PM 

Bibliothèque  
et casse-tête 

10 
 

PM 
Le c inéma  
du samedi  

Act. par les soins 
(4B) 

11 12 
10h00 

 

 
 

 

Communion 
(Groupe ciblé) 

 

14h00 
Promenade extérieure 

(Groupe ciblé) 

13  
10h00 

Peinture diamant 
(Groupe ciblé) 

 

14h00 
Mini-put  

14       10h00 
Exercices 

 

 
 

 

14h00  
 Bingo  

 
 

 
 

 
 

18h00  
«Une chanson pour 

vous !» (1B) 

15 
10h00 

Bibliothèque  
et casse-tête 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

14h00  
Volley-ball 

 

16 
                 10h00 

Promenade en vélo 
(Groupe ciblé) (1B) 

 
14h00 

Promenade extérieure 
(Groupe ciblé) 

17 
 

PM 
Le c inéma  
du samedi  

Act. par les soins 
(3B) 

18 
13h30  

Stimulation musicale  
(3B)  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

14h30 
Stimulation musicale 

 (4B) 

19 
         10h00 Quilles 
 (Act. intergénérationnelle) 

10h00 Communion 
     (Groupe ciblé) 

 
13h15 Promenade        

en vélo (Groupe ciblé) (3B) 

20 
10h00 

Peinture diamant 
(Groupe ciblé) 

 

14h00 
Serpents et échelles 

 

21 
 

Sortie au musée 
ferroviaire  

«Exporail» 

22  
10h30 
Liturgie  

«De la Parole» 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

14h00 
Jeu de société 

23 
10h00 

Bibliothèque  
et casse-tête 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

13h15 
Promenade en vélo 

(Groupe ciblé) (4B) 

24 
 

PM 
Le c inéma  
du samedi  

Act. par les soins 
(2B) 

25 26    Zoothérapie  
9h30 (2A) 10h00 (4A) 
10h30 (1B) 11h00 (4B) 

 
10h00 Communion 

 (Groupe ciblé) 
PM  

Jasette 

27  
10h00 

Peinture diamant 
(Groupe ciblé) 

 

14h00 
«Quiz» 

28      10h00   
Snoezelen 

 
14h00   
Bingo  

18h00  
«Une chanson pour 

vous !» (2A) 

29 
10h00 

Bibliothèque  
et casse-tête 

 
14h00 
«OKO» 

30 
AM  

Jasette  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

13H15 
Promenade en vélo 

(Groupe ciblé) (2B) 

 

31 
 

PM 
Le c inéma  
du samedi  

Act. par les soins 
(2A) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles  
et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié 

 


