Programme de

réadaptation cardiaque

JE PRENDS LE CONTROLE DE MA SANTE !
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" Rencontres individuelles Epreuve d'effort sur Ateliers éducatifs Entrainements supervisés s e
Referzr)cr de avec l'infirmier(-ere) tapis roulant et prescription et activité physique deux fois par semaine pour Amel'orer
mon cardiologue clinicien(-ne) et la ou médicale d'exercices en groupe une durée de 12 semaines mas anté
le kinésiologue sécuritaires

Phase de maintien de six mois avec des rencontres individuelles avec des professionnels de I'équipe.

Améliorer ma qualite de vie Faire de meilleurs choix alimentaires Etre accompagné pour
. . .y . arréter de fumer

Intervenir en cas de signes Reprendre mes activites physiques A

et symptdmes inquiétants et sportives en securité Etre sécurifaire avec

N . ma medication
Prévenir des problemes

de coeur futurs

LES COORDONNEES DU PROGRAMME
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