POUR UN €Té AU CAINP. €N SANTE
COUP D€ CHALEUR

DESCRIPTION

Lexposition & la chaleur peut entrainer divers malaises : crampes,
déshydratation, épuisement et méme un coup de chaleur. Lorsqu’il
fait tres chaud, plusieurs mesures peuvent étre mises en place pour
assurer la santé des enfants. Ces actions sont particulierement
importantes puisque ladaptation des enfants & la chaleur prend plus
de temps que celle des adultes. Leur risque de souffrir d'un

probleme lié¢ & la chaleur est donc plus élevé.

QUOI OBSCRVER?

e Le coup de chaleur peut étre reconnu par :
o Une température corporelle au-dessus de 40 °C.
o Une peau séche, rouge et chaude.
o Un pouls et une respiration rapides.
o Un mal de téte.
o Un changement de létat de conscience (confusion, désorientation, convulsions, évanouissement).

QuUOI FAIRE?

« Siun enfant présente des signes pouvant évoquer un coup de chaleur :
o Appeler immédiatement le 911
o En attendant les secours, dans un endroit frais ou ombragé, tenter d’abaisser la
température corporelle en 'aspergeant d’eau tiede et en éventant énergiquement sa peau.
o |l estinutile d’'offrir des médicaments pour diminuer la fievre.

Pour en savoir plus et pour de lNinformation sur d’autres problemes de santé,
visitez le www.santemonteregie.qc.ca/centre/pour-un-ete-au-camp-en-sante

ou numérisez le code QR avec votre téléphone intelligent [t S
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