
Pour un été au camp en santéPour un été au camp en santé

MoustiqueMoustique

Une production de la Direction de santé publique de la Montérégie

Pour en savoir plus et pour de l’information sur d’autres problèmes de santé,
visitez le www.santemonteregie.qc.ca/centre/pour-un-ete-au-camp-en-sante
ou numérisez le code QR avec votre téléphone intelligent 

Un moustique infecté peut transmettre aux humains une
infection par le virus du Nil occidental (VNO). Le moustique
infecté peut être présent autant en ville qu'en campagne, le
plus souvent proche des étangs et dans les forêts. Les
personnes qui travaillent ou qui pratiquent des activités à
l’extérieur sont davantage exposées aux moustiques et ont
plus de risques d’être infectées. 

Description

La majorité des personnes infectées ne présentent aucun symptôme. Lorsque des symptômes sont
présents, les plus fréquents sont des maux de tête, de la fièvre ou des douleurs musculaires. Dans les
cas graves, l’infection peut causer des troubles au niveau du cerveau comme une méningite ou une
encéphalite.

Quoi observer?

Quoi faire?
Avant de participer à une activité extérieure, il est conseillé de :

Choisir des vêtements de couleur claire qui couvrent la peau, dans la mesure du possible,
surtout durant les périodes d’activité des moustiques.
Appliquer un chasse-moustiques contenant du DEET, de l’icaridine, de l’eucalyptus citronné
ou de l’huile de soya sur les parties de la peau qui ne sont pas couvertes. 

Il est conseillé d’installer des moustiquaires en bon état sur les portes et les fenêtres des
bâtiments, ainsi que sur les tentes et les abris de camping.
Autour des bâtiments et sur les sites de camping, il est recommandé d’éliminer l’eau stagnante
afin de réduire le nombre de moustiques dans l’environnement.

https://www.santemonteregie.qc.ca/centre/pour-un-ete-au-camp-en-sante

