
Pour un été au camp en santéPour un été au camp en santé

Qualité de l’airQualité de l’air

Une production de la Direction de santé publique de la Montérégie

Pour en savoir plus et pour de l’information sur d’autres problèmes de santé,
visitez le www.santemonteregie.qc.ca/centre/pour-un-ete-au-camp-en-sante
ou numérisez le code QR avec votre téléphone intelligent 

La fumée des feux de forêt est une forme de pollution de
l’air qui peut avoir un impact sur votre santé. Elle peut être
transportée sur de très grandes distances et diminuer la
qualité de l’air extérieur sur le territoire de la Montérégie.
Durant la période des feux de forêt (1er avril au 30
septembre), restez attentifs aux avis de santé publique qui
pourraient être diffusés.

Description

La fumée des feux de forêt contient des particules fines qui peuvent se rendre loin dans les poumons
lorsque vous respirez. L’exposition à la fumée peut causer divers effets sur votre santé. Les
personnes qui ressentent des symptômes sévères devraient recevoir des soins médicaux.

Quoi observer?

Quoi faire?
Durant un épisode de fumée des feux de forêt, la qualité de l’air peut changer au courant de la
journée et selon où vous vous trouvez.
Adaptez vos activités en fonction de la quantité de particules fines présentes dans l’air.
Des épisodes de fumée des feux de forêt et de chaleur extrême peuvent survenir en même
temps. L’exposition à la fumée et à la chaleur peut mener à des effets sur la santé plus sévères.
De façon générale, les risques liés à la chaleur sont considérés comme plus importants. Les
mesures de rafraîchissement devraient être priorisées si la chaleur et la fumée sont présentes
en même temps. Par exemple, ouvrir les fenêtres si la température intérieure devient trop
chaude, même si la qualité de l’air à l’extérieur est mauvaise.
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