
Pour un été au camp en santéPour un été au camp en santé

TiqueTique

Une production de la Direction de santé publique de la Montérégie

Pour en savoir plus et pour de l’information sur d’autres problèmes de santé,
visitez le www.santemonteregie.qc.ca/centre/pour-un-ete-au-camp-en-sante
ou numérisez le code QR avec votre téléphone intelligent 

Les tiques peuvent transmettre des maladies graves,
comme la maladie de Lyme et l’anaplasmose. Les tiques
peuvent s’agripper aux humains lorsqu’ils sont en contact
avec des végétaux principalement dans les forêts, les
boisés et les herbes hautes, mais aussi dans les jardins et
même dans les aménagements paysagers.

Description

Les premiers symptômes de la maladie de Lyme
apparaissent en général de 3 à 30 jours après la piqûre de
tique. Le symptôme le plus courant est une rougeur sur la
peau au site de la piqûre de la tique, parfois en forme de
cible, qui s’agrandit progressivement et sans douleur.
D’autres symptômes courants sont : maux de tête, fatigue,
fièvre, douleurs musculaires, douleurs articulaires.

Quoi observer?

Quoi faire?
Si une ou des tiques sont retrouvées accrochées sur la peau, il faut les retirer avec une pince à
pointe fine en suivant la marche à suivre.
En l’absence de symptômes, les pharmaciens de la Montérégie peuvent administrer un
antibiotique si la tique est restée accrochée à la peau pendant plus de 24 heures. 
En présence d’un ou des symptômes mentionnés ci-haut, après une activité à risque, il faut
consulter un médecin. La maladie de Lyme se traite avec un antibiotique courant. Le traitement
est très efficace s'il est administré rapidement. Pour toute question supplémentaire, appelez
Info-Santé 811.

https://www.santemonteregie.qc.ca/centre/pour-un-ete-au-camp-en-sante
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/retrait-dune-tique-en-cas-de-piqure
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811

